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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
.—ങ്കങ്ങ
কটুত্রয়ং সার্ধপতৈলমেলা রক্ষাণি সৰ্বাণি চ মুখতৈল।
পাত্রাখশাকোহগুরুলেপনানি প্রতপ্তনীরাণি শিলাজতুনি।
প্রাগভোজনস্তাপি চ বারিপানং।
মেন্দোগদং পথ্যমিদং নিহন্তি ৷
চিন্তা, পরিশ্রম, রাত্রিজাগরণ, মৈথুন, অত্যন্ত শরীর মার্জন, লঙ্ঘন, রৌদ্রসেবন, হস্তী অশ্ব প্রভৃতি যানে আরোহণ, পথপর্যটন, বিরেচন, বমন, অপতৰ্পণ, পুরাতন বংশতণ্ডুল, কোদোধান্ত, শ্যামাধান্ত, উড়ীধান্য, কাঙ্গনিধান্ত, যব, কুলখকলায়, ছোলা, মসুর, মুগ, অড়হর, মধু, খৈ, কটুদ্রব্য, তিক্ত দ্রব্য, কষায়দ্রব্য, তক্র, সুরা, চিংড়ীমৎস্য, পোড়া বেগুণ, ত্রিফল, গুগগুলু, কাকমাচী, ত্রিকটু, সার্ষিপতৈল, এলাচ, সমস্ত রূক্ষদ্রব্য, তিলতৈল, পত্রিশাক, গাত্রে অগুরু লেপন, গরমজলি ও শিলাজতু এবং ভোজনের পূর্ব্বে জলপান, এই সকল মেদোরোগে অত্যন্ত হিতকর ।
छेब्र.ब्रांशांर्थिकांद्रः ।
Ե-Vշֆ
মেদোরোগেইপথ্যানি ।
স্নানং রসায়নং শালীন গোধূমান মুখশীলতাষ । ক্ষীরেক্ষুবিকৃতীমােষান সৌহিত্যং মোহনানি চ৷ মৎস্তং মাংসং দিবানিদ্রাং স্রগগন্ধেী মধুরাণি চ। ( 5일, 5 ||
অতিমাত্রস্তুপচিতো বিশেষাদবমনক্রিয়াম। স্বভাবস্থাত্বমন্বিচ্ছন মেদস্বী পরিবর্জয়েৎ |
স্নান, রসায়নক্রিয়া, শালিত ফুল, গোধূম, সুখশীলতা, ক্ষীরবিকৃতি ( ছানা আদি), ইক্ষুবিকৃতি (চিনি প্রভৃতি), মাষকলায়, সৌহিত্য, মেহক্রিয়া অর্থাৎ ঘূতাদি পুষ্টিকর। মোহসেবন, LD Sg DDBDBDBDSDBS DDBSS সুগন্ধি দ্রব্য সেবন, মধুরীরসসংযুক্ত দ্রব্য ভক্ষণ, ও ভোজনের পরে জলপান মেন্দোরোগে অহিতকর ।
অত্যন্ত স্থূলকায় ব্যক্তির পক্ষে বমনক্রিয়া বিশেন নিষিদ্ধ ।
ইত্যায়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহে মেদোরোগাধিকার: |
অথোেদররোগাধিকারঃ ।
-*:
হ্যাবারুণত্বগাদিত্বমকম্মাদ বৃদ্ধিহসাবৎ । অথোদির-নিদানম্। সঙ্গোদভেদীমুঘরং তনুকৃষ্ণশিরাততম্ ॥ রোগাঃ সর্ব্বোহপি মন্দেহন্ত্রেী সুতরামুঘরাণি চ | আত্মাতদৃতিবাচ্ছন্দমাহতং প্রকরোতি চ |
फौजिटेबश्कपेश्वर्डींग्रख्ठ भागझ९ ! রুদ্ধা স্বেদাম্বুবাহীনি দোষা: স্রোতাসি সঞ্চিতা: | প্রাণাগ্যপানান সংদূৰ্ঘ্য জনম্নস্তােদরং নৃপাম্। আত্মানং গমনেই শক্তিদৌর্ব্বল্যং দুর্বলগ্নিতা । শোথঃ সদনমঙ্গানাং সঙ্গে বাতপুরীষয়োঃ । দাহন্ত দ্র চ সর্ব্বেষু জঠরেষু ভবত্তি হি। পৃথগ দেবৈঃ সমন্তৈশ্চ প্লীহবন্ধক্ষতোব্দকৈঃ। সংস্তবস্তাদরাণাষ্ট্ৰেী তেষাং লিঙ্গং পৃথক শূণ । তত্র বাতোদরে শোথঃ পাণিপান্নাভিকুকি, কুক্ষিপাখোদরকট-পৃষ্ঠারুক পর্ব্বতেদনম্। শুষ্ককাসোঙ্গঙ্গমর্দোহধোগুরুতা মলসংগ্রহ: |
t
বায়ুশ্চাত্র সক্লিকশব্দে বিচারেৎ সর্বতৌগতিঃ ॥ পিত্তোদরে জ্বরে মুছে দাহত্ট কটুকাস্তিতা। ভ্রমোহতীসারঃ পীতত্বং ত্বগাদাবুদ রং হরিৎপীততাম্রশিরানাঙ্কং সস্বেদং সোন্ম দহতে । ধূমািয়তে মৃদুস্পর্শং ক্ষিপ্রপাকং প্রদূতে । গ্রেন্মোদরেইঙ্গসদনং স্বাপন্বয়থুগৌরবম | নিদ্রোৎরেশোহরুচি: স্বাসঃ কাস: শুন্নত্বগাদিতা ৷ উদ্দৱং স্তিমিতং স্নিগ্ধং শুক্লারাজীততং মহৎ । চিরাতিবৃদ্ধি কঠিনং শীতস্পৰ্শং গুরু স্তিরম্ ॥ মিয়োহান্নপানং নথলোমমূত্র-বিড়াওঁবৈধু জন্মসাধুবৃত্তা। যন্মৈ প্রযচ্ছন্তািরয়ো গরাংশ্চ দুষ্টায়ুদূৰীবিষ্যসেবনাত্মা
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:০২টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
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