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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
আষাঢ়া , ১৩১৯ । ম্যালেরিয়া ও তাহার প্রতিকার। Syrio
সংস্কার বা ধারণা অনেক সময়ে অল্প বা অধিক পর্য্যবেক্ষণের ফল ৷ হইতে পারে,তাহারা অনেক সময় অল্প বা অধিক ঘটনা হইতে ভ্রান্ত মত (inference) সংগঠিত করে। তাহাদিগের সংস্কারকে বিজ্ঞানের উপেক্ষা করিলে চলিবে না। ঐ সংস্কার কিরূপে উৎপন্ন হইয়াছে, উহার ভিতরে কতটা সত্য ও কতটা অসত্য আছে, তাহাও বিজ্ঞানকে নির্ণয় করিতে হইবে। ক্লীফোর্ড বলেন, বিজ্ঞান শৃঙ্খলাবদ্ধ সাধারণ জ্ঞান ব্যতীত আর কিছুই নহে। “ বিজ্ঞানকে একটা উৎকট রকমের জিনিস বলিয়া লোকের কাছে খাড়া করা সমীচীন নহে । বিখ্যাত বৈজ্ঞানিকগণও সাধারণ জ্ঞানকে বিনা বিচারে অস্বীকার করেন নাই। প্রসিদ্ধ জেনার গোয়ালাদিগের নিকট হইতে আপনার গোবীজোর টীকার আভাস পাইয়াছিলেন। ডারউইন গল্প শুনিয়াছিলেন যে, ফরাসীদেশীয় সীম গাছের নিকটে সঙ্গীত করিলে উহার বৃদ্ধি সম্বন্ধে বিশেষ পরিবর্তন হয় । তিনি সত্যসত্যই এক বেহালাবাদককে ঐ গাছের নিকট সঙ্গীত করিবার জন্য নিযুক্ত করিয়াছিলেন। ফলতঃ, আমাদের বিজ্ঞানশিক্ষার্থী ছাত্রাদিগকে নিজ নিজ মনকে নিরপেক্ষ রাখিয়া সত্যেরই সমাদর করিতে হইবে । সত্য সক্রেটিস বা প্লেটের নিকট হইতে আসিলেই আদরণীয় হইবে, নিত্যানন্দের নিকট হইতে আসিলে হইবে না, এমন নহে।
উপরে যে সাধারণ সংস্কারগুলির উল্লেখ করা হইয়াছে, তাহারা এই :- (১) সর্দি হইলে লোককে অধিক জল খাইতে দেওয়া হয় না । সোডিয়াম সালফেট প্রভৃতি জোলাপী শরীরের জল বাহির করিয়া বিষ্ঠাকে তরল করে ও পরে জোলাপের কায করে। উহাতেও সর্দি ভাল হয় ।
(২) সর্দি হইলে লোক গরম রস পান করে । অনেকে গরম জিলিপিও সর্দির ঔষধ বলিয়া ব্যবহার করে। এই দুই উপায়ে সর্দি আরোগ্য হইতে দেখিয়াছি।
(৩) ম্যালেরিয়াযুক্ত স্থানে লোক জ্বরের পর কিম্বা শরীরে জরভাব হইলে ভাত খায় না । তাহাদিগকে রুটা খাইতে দেওয়া হয়। রোগীকে ভাত দেওয়ার পরও কিছুকাল তাহার এক বেলা ভাত ও অপর বেলা রুটীর ব্যবস্থা থাকে । শরীরবিধানবিৎ (Physiologist) পণ্ডিতগণ প্রমাণ করিয়াছেন যে, রুটা অপেক্ষ। ভাত অনেক সহজে হজম হয়। এমন কি ভাত সাগু অপেক্ষাও
sia "Po klubas.
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৬:০৮টার সময়, ১ জুলাই ২০২১ তারিখে।
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