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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
Ney e আর্য্যাবর্ত্ত । ৩য় বর্ষ-৯ম সংখ্যা
উন্নতির ও অবনতির পরিমাণ করিয়া লওয়া উচিত। প্রার্থনার সঙ্গে সঙ্গে উপাসক যদি তদনুযায়ী সৎ হইতে আন্তরিক চেষ্টা না কবেন, ভগবান তাহা হইলে সে প্রার্থনা শ্রবণ করেন না। দুৰ্বলতা দূর করিবার জন্য প্রার্থনা আন্তরিক ও ক্রমোন্নতিবিধায়ক হওয়া চাহি। উপাসনার। এগুলি অঙ্গ হইলেও পূর্ণাঙ্গ নহে। এই রূপ উপাসনার নিয়ম অবলম্বনে উপাস্যের প্রতি ভক্তির উদ্রেক হয়, নিজের উন্নতি হয়, কিন্তু উপাস্থ্য সাক্ষাৎ হয়েন না। উপাস্যকে সাক্ষাৎ করিতে হইলে ধ্যানযোগ অবলম্বন করিতে DDSS DS SBDBDDD DuDDS SBDDD TT DDBDD sBSBBD DBBDB হয়েন না । কিরূপে ধ্যান করিতে হয় তাৎ সম্বন্ধে কঠোপনিষদ বলিতেছেন, যচ্ছেদ্বাঙৰ মনসি প্রাজ্ঞিপ্তদ যাচ্ছেদজ্ঞান জ্ঞান আত্মনি জ্ঞানমাত্মনি মহতি নিযচ্ছেত্তদা যাচ্ছেন্সছন্ত আত্মনি ৷ প্রাজ্ঞ ব্যক্তি বাক্যকে মনে সংযত বরিবেন, মনকে জ্ঞানরূপী আস্থাতে অর্থাৎ বুদ্ধিতে সংযত করিবেন, বুদ্ধিকে মহান BBBD S DBgi gBDD BDBDB DBBBS BDD DDBBDD KD DBDgi
সর্ব্ববিকারশূন্য পরমাত্মাতে সংযত করিবেন।
এইরূপে যখন মন বিষয় হইতে প্রত্যাহৃত হইয়া উপাস্যের প্রতি নিবিষ্ট
GDSSDBDBBD DBD BDDDS DD LD BDBDB K DBBD DDD DDDBDBD DBB BBDDD KD tBB g S DBBDD DD KDiD DDBD সাধনায় হয় না, ক্রমশ: এই অবস্থায় পৌছিবার জন্য সাধনা করিতে হয়। tD BDDD BD DBDD DDSDDS BBDDSSELD gOuDB BBB বিষয়গুলিও অবোধ্য থাকে না। এই জন্য ধ্যান অপরা ও পরাবিদ্যার মূল। একমাত্র যোগী ইহার সাহায্যে ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান এই ত্রিকালজ্ঞ uuB KDBBSS S DDDD DBBDBD BDBBDBD DDiSS DES DDD YY gDD বলিয়াছেন, আত্মাকে রথী, শরীরকে রুথ, বুদ্ধিকে সারথী এবং মনকে লাগাম DDB ttSS BDB KBD DBD BB DDD DDB DBBD BBDDS
L ES D DBB DDS
BB g BDED DBDD DBBDBDS BDSDt DDD BEEK ggSS BEDB DD DBBB BDS KBBD DDD S DBS KDD BY Y DBBS আমাকে, প্রণাম কর, আমাকেই সার করে, এইরূপ যোগ করিলে আমাতে BBB DDS BDBLBtD DDB BD BBBDDS DBBBD ED DD DS
শ্রীসুরেন্দ্রনাথ রায় চৌধুরী।
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