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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
*Itō, ატაპა I ংগ্রহ । ԳՀՖ
BDL DBDDBDBDB DBS KDSS ggD lulul BBD LDDDDBBBD DDD DDDDS DDD BBDBYDSDDDDSSDDDDB BD BDBB uuDD BDDD DBDYSS SDBBBD DDSSiDBEDB DD DuS KE SS uBDBDD DDDD DDD बखड्गशंशान गाषांड या ना, किलु थछ cबाद ३शब्रा लूब्रि। थाटक । qई थकाव्र দুর্বল হৃৎপিণ্ড পুরুষানুক্রমে সংক্রমিত হয়। কতকগুলি লোকের অল্প তামাক খাওয়া DD DDSDDD D Sz SDBD S YDD KD D DBBD DBBD S ELD S S SDDS BDD BDD KDD SDBDD DLL DBBD BBBSDBDD BDDt DBBBBD DDBB Bt BB YJS SBDBY S BDBD DBD DBB LBD S DDS BDBDD S SYBDD S DDS BDDDDDL SDDDD K BBDS S SKBBL0 SDD DDDS DBS KLDLSS S SYDLL “আলজিব” অত্যন্ত উত্তেজনা প্রবণ | এই শ্রেণীর লোকের তাম্রকুট সেবন পরিত্যাগ করাই ভাল । অস্তিতঃ ইহাদের এ বিষয়ে কতকটা সংযত হওয়া আবশ্যক ।
আরও কোন কোন অবস্থায় তামাক লোকের পক্ষে অপকারী হইয়া থাকে। চুরুটে ছিদ্র, চুরুটের পাইপে ময়লা, হুকায় ও গড়গড়ায় ‘কাইট' জন্মিলে তাহার জন্য তামাকে BKDBD DDD S S DBDu DDBBDDBBS BB DBDDS DBB SDD DDS BD EE BBB S কিন্তু চুরুটটি বেশ টানা যাইতেছে, ইহা দেখিলে কেহ বড় একটা সে দিকে লক্ষ্য फ्न न] |
রোগোৎপাদনে তাম্রকুট কি পরিমাণে সহায়তা করে, তাহা এখনও নিঃসন্দেহরূপে সপ্রমাণ হয় নাই। যাহারা তামাক সেবনের বিরুদ্ধবাদী তঁাহারা তামাকের অপকারিতাটা অতিরঞ্জিত করিয়া থাকেন । ইহারা সকলেই সকলকেই তামাক কে ধূমপান করিবে "খাইতে নিষেধ করেন। উহা ঠিক নহে। তামাক সেবার পর যাহাদের চাঞ্চল্য জন্মে, যাহারা চুপ করিয়া বসিয়া থাকিতে পারে না, তাহদের তামাক KDD DB BBDS SBDDBS EBDBD DDDBDS LLuD BBBD DBBS BDBDBD DD DS যাহারা তামাকের নেশায় বেশ একটু সান্দ্রানন্দ উপভোগ করে, ऊांझigल झई ऊांशांक ED BBB SS BDDuB BD BDBBD DDD DDS DDDS BS SDDDDD BDDB
ब्रा ७ बां६रुJ यांनझन रुद्ध ।
তাম্রকুট সেবন যে অপকারী তাহা যেন সহজেই মনে হয়। তবে সকলের পক্ষেই
DD BD BBD DDS DBS DD DDLSS S KDBDBBDDL BB DKDD BD DC DDBBDDB
তামাক খাইবার ব্যবস্থা আছে, তাহা অনেক ভাল। উহাতে *
a୧g <if । DBBD KB BDDBBD BDBi mB DSS SDDDSBD S gDuDD
YK DD DD gBBDBD BDB BDBSS BDDS YB BDBBBDD BDD BBDB DDD
সেই জল নিকটিন গ্রহণ করিতে পারে না। হুকা গড়গড়া ও ফার্সি প্রভৃতির নলিচা পরিষ্কৃত রাখা আবশ্যক। শুলক্ষ অপেক্ষা তাওয়ার তামাক খাওয়া ভাল।
ব্যক্তিভেদে ফলভেদি ।
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