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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
SS8 উপনিষদের উপদেশ ।
গোলকে-স্বতন্ত্র ভাবে সংস্থাপিত করে। সংক্ষেপে, এই বিভাগের তত্ত্ব বর্ণনা করিতেছি ।
মুখ্যপ্ৰাণশক্তি নিজকে প্ৰাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান-এই পাঁচভাগে বিভক্ত করিয়া দেহধারণ করিতেছে। দেহের অধোভাগের ছিদ্রে-পায়ু এবং উপস্থে-মল-মূত্ৰশুক্রাদির বহিনিগািমন-ব্যাপার-নিৰ্বাহাৰ্থ প্ৰাণশক্তি, অপানক্রিয়ারূপে অবস্থান করিতেছে। চক্ষুঃ, শ্রোত্র, মুখ ও নাসিকায় যে সকল ক্রিয়া হইয়া থাকে, উহা প্ৰাণের কার্য্য। মুখাপ্ৰাণশক্তি, দেহের এই সকল উৰ্দ্ধ-ছিদ্রগুলিতে প্ৰাণ নামে ক্রিয়া করিতেছে । সমান,-প্রাণ ও অপানের মধাদেশে নাভিতে অবস্থিত রহিয়া, প্ৰাণীদ্বারা গৃহীত অন্ন-পানাদির পরিপাক ক্রিয়া-নির্বাহ ও সমতা-সাধন করিতেছে। প্রাণী দেহে যে খাদ্য ও জলদি গৃহীত হইয়া থাকে, সেই গুলি জঠরাগ্নিতে প্ৰক্ষিপ্ত হইয়া, পরিপাক হইয়া যায় এবং এইরূপে পরিপাক পাইয়া, তজজাত রস-রুধিরাদি হৃদয়-দেশ * হইতে
a. ra - grup
ও ক্রিয়া-ভেদে এই বিভাগ কল্পিত হইয়াছে । “ন্যাশ্চ তাঃ সৰ্ব্বজ্ঞানহেতুভূতাঃ-চক্ষুঃ শ্রোত্ৰং মনোবাগিাত্যেতাঃ-প্ৰাণপানিয়োর্নিবিষ্টাঃ * তদানুবৃত্তয়ঃ”-ঐতরেয়-আরণ্যক-ভাব্য, ২৩ }
• কেহ কেহ নাভি-কািন্দকেই স্নায়ুসকলের উৎপত্তিস্থান বলেন । শ্রুতির সিদ্ধান্ত তাহা নহে। শ্রুতি বলেন, সুক্ষ্ম-দেহ নাভিতেও মায়ুজান দ্বারা সঞ্চারণ করিয়া থাকে।-আনন্দগিরি }
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