
	
		
		
		
			
				
					
					
    



					
		
				
					

					প্রধান পাতা
				
			
	
				
					

					অজানা পাতা
				
			


		
				
					

					প্রবেশ করুন
				
			


		
				
					

					সেটিং
				
			


		
				
					

					দান করুন
				
			


		
				
					
					উইকিসংকলন বৃত্তান্ত
				
			
	
				
					
					দাবিত্যাগ
				
			





					
				
				
					
						[image: উইকিসংকলন]


						
					
				

					
				
					
					
				

				
	    
অনুসন্ধান
	


		
					
				
			

		
		
			
			

			

			
			
				
					পাতা:উপনিষদের উপদেশ (তৃতীয় খণ্ড).pdf/৫২০

					

				

				
		
				
				    
ভাষা
				
		
	
				
				    
নজর রাখুন
				
		
	
				
				    
সম্পাদনা
				
		




				

			

			
				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
RV)t উপনিষদের উপদেশ ।
সূক্ষম এবং তাহা হইতে অন্তরতম। প্ৰাণময় কোষের দ্বারাই অন্নময়-কোষটী পূর্ণ হইয়া রহিয়াছে। গলিত দ্রব ধাতুকে কোন ছাচে ঢালিয়া দিলে, উহা যেমন ঐ ছাচের আকারে আকারিত হইয়া যায়, প্ৰাণময় কোষের আকারও অবিকল অন্নময়-কোষের অনুরূপ। অন্নময়-কোষকে পক্ষীর আকারে কল্পনা করিয়া লইতে বলিয়াছি। প্ৰাণময় কোষকেও তদ্রুপ একটা পক্ষার আকারে কল্পনা করা যাইতে পারে। প্ৰাণনক্রিয়া আপনাকে পাঁচভাগে বিভক্ত করিয়া গঞ্জ, দৈহিক সমুদয় ক্রিয়া নিৰ্বাহ করিয়া থাকে। সেই পাঁচ ক্রিয়ার নামপ্ৰাণক্রিয়া, অপানক্রিয়া, সমানক্রিয়া, ব্যানক্রিয়া, উদানক্রিয়। প্ৰাণই ‘’ এই প্ৰাণময়-কোষারূপ পক্ষীর মস্তক । ব্যান ইহার দক্ষিণ-পক্ষ, এবং অপান ইহার বাম-পক্ষ । সমান-এই পক্ষাদেহের মধ্যাংশ। পৃথিবীকেই এই পক্ষার পুচ্ছ বলিয়া নির্দেশ করা যাইতে পারে। কেননা, পৃথিবীকে অবলম্বন করিয়াই প্ৰাণাদি বায়ু (ক্রিয়া) অবস্থান করিতেছে। নতুবা দেহ, হয় উদ্ধে উৎক্ষিপ্ত হইত, নয় গুরুত্বাবশতঃ পতিত হইয়া যাইত ।
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	১১৪-১১৭ পৃষ্ঠা দেখা । সেই স্থলে ( প্রশ্নোপনিষদে ) এই পাঁচ ক্রিয়ার বিস্তৃত বিবরণ আছে।

মুখ্যপ্ৰাণ-মুখ ও নাসিকায় স্বীয় ক্রিয়া করিয়া থাকে, এই জন্য ইহাকে মস্তকস্থানীয় বলা হইয়াছে। দেহমধ্যগত আকাশে সমানের ক্রিয়া হয়, এই জন্য ইহাকে দেহের ‘মধ্যাংশ’ বলা হইয়াছে।
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১০:২৪টার সময়, ৬ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
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