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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
[ ¢ ፃ ]
স্মৃতিবিহিত আয়ুৰ্ব্বেদবিহিত তত্ত্বৎ झूदिशुन दा ! দ্রবের গুণ । > ° ལས་ཀ་ས་། ১৮ । হরীতকী ; ইহার গুণ সকলেই জানেন । ১৯ । পিপ্ল্যলী
২০ । কদলী-বাতপিত্তনাশক । ২১। ইক্ষু—মধুর রস পিত্তনাশক। ২২। অতৈলপক্ক দ্রব্য-কারণ তৈলপক্ক দ্রব্য পিত্তকারক
ও দুৰ্জক্তর । পাঠকবর্গের বোধ হয়। স্মরণ আছে যে, - শরৎকালে মধুর, তিক্ত ও কষায় রস সেবনীয়। ঋতু-সন্ধি বলিয়া শরতের অন্তৰ্গত হইলে ও কাৰ্ত্তিক মাসে কফপিত্তনাশক বা ত্রিদোষনাশক খাদ্য ব্যবহায্য। উদ্ধত তালিকা দুষ্টে আপনারা বিবেচনা করুন যে পুণ্যান্বেষী স্মাৰ্ত্তদিগের সহিত স্বাস্থ্যান্বেষী আয়ুৰ্বেদ তন্ত্রকারদিগের আভ্যন্তরীণ মতে কিরূপ দুশোচ্ছদ্য ঐক্য বৰ্ত্তমান। এরূপ স্থলে DBB DBDDDD DBDBBBBBDBDBY SDSD BBDDDBDB SgOBD DD DBB জগতের হিতাকাঙক্ষী ব্যবস্থাপকদ্বয় জগতের হিতৈষণায় কোনরূপ কৌশল অবলম্বন করিয়াছেন কি না ? পূর্বে আর এক কথা বলা হইয়াছে যে, স্মৃতিকারের উপদেশ, প্রত্যেক খাদ্য দ্রব্য তুলসী সম্পাক্ত করিয়া ভক্ষণ করিতে হইবে। তুলসী যে ম্যালেরিয়ানাশক ইহা আমেরিকান ডাক্তারগণ পৰ্যন্ত স্বীকার করিয়া থাকেন। সামান্যতঃ আম্মদেশীয় চিকিৎসকগণ যে তুলসী রসে
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৬:০৭টার সময়, ৬ অক্টোবর ২০১৬ তারিখে।
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