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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ওপারের কথা ২৩৩
AeLeALA LMLMTLSLAL LALSTAMMMSMMLMLSLSALMLMLM L M MMMLMLM MLMMMMqT AqL MLMLMMM AMMMMALALM LLSLLLLS LALAATALeAMAMALLMLM MLMSAAMML
বিরাট প্রকৃতি বা বিশ্বজননী বা পরম-চৈতন্যময় ভগবান, “অবতার’-আকার ধ’রে সেই সাধক-সাধিকার গুরু বা অভিভাবক হন। জাগতিক কৰ্ত্তব্যপরায়ণতা ও দেহরক্ষাসত্যানুষ্ঠানের অন্তভুত।
এই কথাগুলো বুঝে, তুমি সাধন পথে অগ্রসর হও । আপাততঃ তোমার কি করা দরকার শোন ঃ
১ । প্ৰাতে ৪০ হ’তে ৫টার মধ্যে শয্যা ত্যাগ ক’রে, আধা ঘণ্টা ধারণা করা চাই যে,-“এই দেহ,মন ও প্ৰাণ-পরমচৈতন্য-শক্তি-সম্পন্ন মা আনন্দময়ীর” । সেই সময় নাতি হ’তে কণ্ঠ পৰ্য্যন্ত উজ্জ্বল রক্তিম বর্ণে (কেবলমাত্র বর্ণ-অৰ্থাৎ মূৰ্ত্তি নয় ) উক্ত পরম-চৈতন্য-শক্তি-সম্পন্ন আনন্দময়ী ও শক্তিময়ী ভাবে আছেন—এটাও ধারণা করা দরকার। তারপর নিজ ইষ্টমন্ত্র জপ করা বিধেয় ; একশ’ হ’তে হাজারের মধ্যে সাৰ্ববে।
२ ! २ांधूनदन-४॥० श्'ऊ ७|० °शैक्षु ; ৩ । পাঠাভ্যাস ও জাগতিক কাজ ( দিবাভাগে ) ; ৪ । জপ-ধ্যান (সন্ধ্যা ৬০ হ’তে ৭টা পৰ্যন্ত) ; সেই সময়ে শুভ্ৰ জ্যোতিৰ্ম্ময় বর্ণটা নাতি হ’তে কণ্ঠ পৰ্য্যন্ত আছেধারণা করা চাই। আরও প্রাতের মত ধারণ করা দরকার । যে, উক্ত শুভ্রবর্ণে “পরমচৈতন্য-শক্তি মা শান্তিময়ী ও জ্ঞানময়ী । ভাবে-দেহ, মন ও প্রাণে বিরাজিতা”। : ৫ । রাত্রি ১০টার মধ্যে শয্যাগ্ৰহণ করা বিধেয়। ]
সাধকের দৈনন্দিল
কর্তব্য
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৮:১০টার সময়, ২৯ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
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