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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
LTMMMMLL eL LSTAeAMeALeMMMLTM MMMA AA AALMMALAMALMMSLAMALSLASMSALAeMAMMMMLAMTSLTMALATAMAMLSSLLLSTMLSMSSTLMSMSeSLSLSLSST eMe MLSTTSeLeLeLMS LLeLeMLASeSeLA LeeeLSMeASLeLSLSLS TMAASAALSASASTTSTTTTATMLL LLLST MTT S SAALLSSTLSTMMM LMLAMAMALMLAAMSALSMM eMMMMTASALAMMMMeAMLTLSq LqL
বদ্ধমূল ধারণা হবে, সেই মাত্রায় পূজার ফল পেতেই হবে। তবে, যথাসম্ভব সত্যকথা ক’ইলে ও সত্যাচারে থাকলে, সংসারে । রোগ-শোক-তাপ ক’মে যাবে। সত্যসেবা ও কৰ্ম্মই (যার যা কৰ্ম্ম) প্ৰধান ধৰ্ম্ম ৷ প্ৰত্যহ উক্ত বিধানে । দুৰ্ব্বা, ফুল, ফল ও জল দেবার সুবিধা না। হ’লে, তিনবার জলদান ও তিনটী ফুলদান ক’বৃলেই চলবে। তবে যে পরিমাণে তাকে “বাবা’ বা “মা”। জেনে ও কোনওরূপ প্ৰত্যাশা না রেখে সাজান হবে, তিনিও আপনা হ’তে সেই পরিমাণে জ্ঞান-বসন ও প্ৰেমভূষণ দিয়ে সাধক-সাধিকাকে সাজাবেন ( অবশ্য সাজাবার সাধটা যদি নিজের প্রাণে না জাগো ) ।
ছুটীর সময়টা আপনার প্রত্যহ কি বিধানে চলা দরকার তবে শুনুন :- ?
১ । প্ৰাতে ৪৷০টা বা ৫টা হ’তে ৬টা পৰ্য্যন্ত প্ৰাতঃক্রিয়া জপ-ধ্যান ইত্যাদি। ধ্যানের সময় অর্থাৎ আসনে ব’সেই ধারণা ক’ৰ্বতে হবে,-“পরমচৈতন্য-শক্তি-সম্পন্ন মা আনন্দময়ী এই দেহে মনে ও সংসারে বিরাজিতা, অর্থাৎ দেহ,মন ও সংসার তাইৰ’; আর ভাববেন, - । তিনি উজ্জল লোহিতবর্ণে অর্থাৎ প্রভাতকালীন সুৰ্য্যের মত বর্ণে নাতি হ’তে কণ্ঠ পৰ্যন্ত অবস্থিত। মূৰ্ত্তি ধারণা কবৃবার । দরকার নেই; রঙ ও গুণ ধারণা ক’বৃলেই আপনার ভিতর শক্তি ও গুণ এসে যাবে। এ সময়ে ফুলচন্দন দিতে হবে না। :
ऊJ ७ क (Čन
gí
প্রাতাহিক কৰ্ম্ম-বিধি
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