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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
७olicद्धब्र कथा ዓ¢
el ord ==కోకో-కో-ఆ* LAMLTLLLSLLSLLLL LLSALASLLALALLLALAMLA MeSLLALALA LAeLLLLLLLL AALL LLLLLLLLMAAAL
river SMMMTSTTTLTMA LeSL eqeqqML LMLSSLSLeeAEiTMSMLASLSLALALASLMALAeMAMAMeMMAMeAAALALALMMMMeq AALLLAA AMqLLEMA AMLLSMLTMMLMLMMEeEEeLMMSLS
সুতরাং,-সাধ ও ভাবনা এলেই ‘হেরে গেলুমী’ ভেবে-“দুর ছাই’ ক’রে সেগুলোকে তাড়াতে হবে।
ওমা,—প্ৰাণ ঢেলে বাক্যের সংযম ক’রলে ও সত্যবাদিনী হ’লেই সেই সত্য-তত্ত্ব ও সত্য-স্বরূপিণীকে জানা যায়। তবে বুঝলি, তোকে কি ভাবে চ’লতে হ’বে ? কি কি ক’রতে হবে। আরো ভাল ক’রে শোনঃ
১ । দেহটাকে তাল জেনে যত্ন ক’রবি ; সময়ে খাবি, শুবি সাধক-সাধিকার ও পারতপক্ষে উপবাস ক’বৃবি না। নিতান্ত
रक6दा উপবাস ক’রতে হ’লে, যৎসামান্য খাবি। ২। খাবার সময় তাহেল প্ৰসাদ খাচ্ছিস এইটা মনে ক’রবি । ৩। দেহ মন ও সংসার তাল ভেবে, দেনা-চুক্তি হিসেবে ও স্বাস্থ্যরক্ষা ক’রে সব কাজ সাধবি।
৪ । তোর দেহের মধ্যে চাঁদের মত উজ্জল শুভ্ৰ বৰ্ণ আছে ও তার মধ্যে তাল নামটা ‘সোণার জলের অক্ষরে সর্বশরীরে আছে এইটা ধারণা ক’রবি ও প্রাণে প্ৰাণে নাম ক’রবি। কিন্তু তুই কি ক’রচিস কাউকে তা জানতে দিবি না।
৫ । একখানা ছবিকে, সজীব মনে ক’রে প্রাণ ঢেলে ভালবাসবি। |
৬। সাধ বা ভাবনা এলেই 'কাটা মার’ ‘ধাটা মার? ক’রে । डांgादि।
৭। যথাসম্ভব সত্যবাদিনী হ’বি ও ধৈৰ্য্যটাকে সম্বল ক’রবি । , . . .
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:৫৫টার সময়, ২৯ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
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