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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
| কল্পদ্রুম صوY
করিয়া তুলিতে হইলে আমাদিগকে চিকিৎসক, বিদ্যালয়ের শিক্ষক ও ধৰ্ম্মেীপদেশক এই তিনের পাণ্ডিত্যের একত্র সমবায় করিতে হইবে এবং শরীর মন এবং আত্মাকে তুল্য নিয়মে শিক্ষিত করিয়া তুলিতে হইবে। যদি আমরা ठिक বুঝিতে পারি এবং ঠিকরুপে উপায় প্রয়োগ করিতে পারি, তাহা হইলে বোধ হয় ঈশ্বর মানুষকে যে প্রকার করিবার অভিপ্রায় করিয়াছেন, আমরা । তাহাকে সেই প্রকার সম্পূর্ণ সৌন্দৰ্য্যশালী দেখিতে পাইব । মানুষ স্বষ্টির প্রারম্ভকালে স্বষ্টিকৰ্ত্তার প্রতিমূৰ্ত্তি অনুসারে স্বষ্টিকৰ্ত্তার হস্ত হইতে যেরূপ -বাহির হইয়াছে, সেইরূপ সকল অংশের সমতা ও সকল অংশের সম্পূর্ণ
তুল্যতা বিশিষ্ট তাহাকে দেখিতে পাইব । (১)
দৈহিক উন্নতি না থাকাতে বঙ্গবাদিদিগের যে কি ঘোর অনিষ্ট ঘটিতেছে বঙ্গবাসির তাহ বুঝিয়াও বুঝিতেছেন না। র্তাহারা সংশয়ে আরূঢ় হইয় কোন গুরঙ্কর দুঃসাধ্য কার্য্যে হস্তক্ষেপ করিতে সাহসী হইতেছেন না এবং স্বাধীনভাবে শিল্প বাণিজ্য ও কৃষিকাৰ্য্য সম্পাদন করিতে পারিতেছেন না । দূরতর দেশে দুরূহ কাৰ্য্যে হস্তক্ষেপ করিবার প্রস্তাব হইলেই তাহাদিগের নানা দুশ্চিন্ত উপস্থিত হয়, মনে দারুণ আতঙ্ক উপস্থিত হয়, পরিবারের । মায়া আসিয়া বুদ্ধিকে কলুষিত করিয়া তুলে, কত অতর্কিত অশঙ্কিত বিল্প ও বিপত্তির গণনা করিয়া থাকেন, কোন ক্রমেই সাহস বাধিতে পারেন না, শেষে পিছিয়া পড়েন। সামাদিগের দৈহিক উন্নতি নাই বলিয়া রাজপুরুষের
(*) Taking the word hygiene in the largest sense, it significs rules for perfect cuk:ure of mind and body. It is impossible to dissociate the two. " The body is affected by every mental and moral action the mind is profoundly influenced by bodily conditions. .
For a perfect system of hygiene we must combine the kpಿ తి
the physician, the school master, and the priest, and must to so نما the intcllect, and the moral soul in a perfect and balanced si灣
if our knowledge were exact, and our means of application, و به 羈 ë should see the human being in his perfect beauty, as provid;aps intendod him to be ; in the harmonious proportions and complete balance of all parts in which he come our of his Maker's hands, in whose devine image we are told he was in:the begining made. A manual of practical
hygiene by Edmund Parks M. D.
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