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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
১২০ কল্পদ্রুম । ।
কপোত - * : లు b ""
বানর a, २br — , কুকুর , રક્ત ১৩ - 夜;5门 . ર 8 > R „ বিড়াল अ* २S •ર ,
ঘোটক ,, لالا ૭ ૦ ,
মনুষ্য •, *२ > 0 o , সপ , b . . . s२० " কচ্ছপ , 8 $ ( a , শ্বাপদ জন্তু সঞ্জয় সৰ্ব্বদাই খুঁকিতে থাকে, এ জন্য তাহাদের দৈহিক গঠন शुछ शै। 關 আয়ুষ্কাল অতি সংক্ষিপ্ত। ছাগ 4. গ, মেৰ, মহিয প্রভৃতি পশুর রোমন্থন সময়ে নিশ্বাস প্রশ্বাসের আধিক্য ईश, সুতরাং তাহারা দীর্ঘকাল জীবিত থাকে না। যেখানে এই নিয়মের অন্যথাদৃষ্ট হইবে, সেখানে আকুক্ষরী বা বুদ্ধিষ্ণুঃকোন কারণ বর্তমান আছে, ইহা নিশ্চিত । 雌 জী"াস প্রশ্বাস অনুকরণ করবার জন্য যোগী अनाबान अङ्गुनै r. 鷲 గ్ధ बू এই অঙ্গ সৰ্ব্বতোভাবে বিঘ্নপরিশূন্য নয়। প্রাণায়াৰ সাক্ষর করতে নানা প্রকার রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। তন্মধ্যে ফুসফুসের"ীতি কাশরোগ, মধুমেহ, মূত্ৰকৃচ্ছ ই প্রধান। এতদ্ভিন্ন ক্ষু यिा , আহারে মনিচ্ছ, কোষ্ঠ বন্ধ এবং কায়িক শ্রমবিমুখ তা সৰ্ব্বত্রই ঘটে যাহারা সম্পূর্ণভাবে প্রাণায়ামের উচ্চশিখরে অধিরোহণ করিতে পারে, দিনান্তে নির্জল অর্ধসের দ্বন্ধ তাহাদের পর্যাপ্ত হয়। ইহার
অধিক ভোস্থ্যপঞ্জী হারা সেবন করতে পারেন না এবং অরুচিপূৰ্ব্বক খাইলেও বিগুঞ্জৰৈ পরিপাক হয় না। আহারের পরিমাণ সঙ্কুচিত হইলে প্রথম প্রথম দেহ কিঞ্চিৎ ক্লিষ্ট হয় ; কিন্তু ইঞ্জিয় সংযম নিবন্ধন পরি শেষে ভগুৰুৱে नृणुैमरत्र কান্তি উজ্জস্তিত হইয়া উঠে। শরীর क्र?ों मग्ने ठकुँठाशितू ब्लै#
ঞ্জিঅধিক গুপ্ত ক না, এক স্থানে নিস্তদ্ধভাবে বলিয়া মান সিক চিন্তা করিতেই অধিক পটু-দৈহিক প্রমে উদ্যমশূন্য। শরীরের
অধিক ক্ষয়ও নাই, অধিক বৃদ্ধিs:মাই ; মুক্তরাং আয়ু:সত্তা স্থির ও নিশ্চল ; 幢 ,, ... * * * * : :ببینید . .
८षभग ७कन्नै लोश् अंश्च অধিক ব্যবহ 呼掌 п а в = ক্ষীণ হইয়া পড়ে এবং ন। ব্যবহার করিলে তাছাতে মল্পিচ ধর্ক্সে
忍で醤。
3.n m
,o س:۔
ቃስ፡ ية ع الة مي
প্লব বিবেচনামত কিছু কিছু
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" و" کی ل. -
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৯:২৮টার সময়, ৯ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
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