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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
8 কল্পদ্রুম ।
বুদ্ধ হত হইয়াছিল, তাহার ইয়ত্তা নাই। ভারতের পূর্ব জমিদারেরাও কম ছিলেন না। র্তাহাদের প্রাচীর খুলিয়া দেখিলে দুই পাঁচটা মনুষ্য মস্তক দেখিতে পাওয়া যায়। আমরা এ প্রকার দৈহিক উন্নতির প্রার্থী নহি, মানসিক উন্নতির সহচারিণী'দৈহিক উন্নতি আমাদিগের প্রার্থনীয়। আমেরিক ও ইউরোপ খণ্ডে যে উন্নতি সচরাচর নয়নগোচর হয় আমরা বঙ্গবাসিদিগকে সেই উন্নতির পক্ষপাতী হইতে অনুরোধ করিতেছি। আমেরিকা ও ইউরোপের লোকের মানসিক উন্নতির ন্যায় দৈহিক উন্নতি সাধন বিষয়ে সবিশেষ যত্নরান এই উভয় বিষয়ে যত্নবান বলিয়াই তাহারা পৃথিবীর মধ্যে শ্রেষ্ঠত লাভ করিয়াছেন এবং অন্য সমুদায় জাতিকেই আপনাদিগের অনুগ্রহচ্ছায়া শ্রিত করিয়া তুলিয়াছেন।
বঙ্গদেশীয়দিগের দৈহিক উন্নতি এবং বিহার ও উত্তর পশ্চিমাঞ্চলবাসি দিগের যে মানসিক উন্নতি নাই তাহার অনেকগুলি কারণ ঘটিয়াছে। আমরা ক্রমে ক্রমে সেগুলির উল্লেখে প্রবৃত্ত হইতেছি। প্রথম বঙ্গবাসী ভদ্রলোকদিগের কিছুমাত্র শারীরিক পরিশ্রম নাই। ইহারা শারীরিক পরিশ্রমকে মজুরের কার্য্য মনে করেন । যিনি কিঞ্চিৎ সঙ্গতি সম্পন্ন ို তিনি বিষম বাৰু হইয়া উঠিলেন । তাহার তাকিয়া ছাড়িয়া উঠা দুষ্কর কার্য, জুতা ফিয়াইয়া না দিলে তিনি আসন পরিত্যাগ করিতে পারেন না। সাধারণ্যে ভদ্রলোকদিগের প্রায় এই গতি। অনেকে পরিশ্রম করা, দৌড়াদৌড়ি করা ও দ্রুতবেগে ভ্রমণ করাকে লজ্জার বিযয় भट्नै করেন। স্যালষ্ট নাম পণ্ডিত কহিয়াছেন পম্পি ৭৮ বৎসর বয়জুকালেও দৌড়াইতেন লাফাইতেন এবং তাহার সেনাদলন্থ বলবান সৈনিকপুরুষে যে বোঝা লইয়া যাইত তিনিও তদ্রুপ বোঝা লইয়া যাইতেন। পম্পি রোমের এক জন প্রধান সেনাপতি ছিলেন, তিনি বহু যুদ্ধ জয় করিয়া भशनं উপাধি পাইয়াছিলেন। তিনি এক সময়ে রোমের হৰ্ত্তাকর্তা বিধাতা হইয়াছিলেন। তিনি এমন উচ্চপদস্থ ও প্রবীণ হইয়াও শরীরের স্বাস্থ্যরক্ষার্থ বালকবৎ দৌড়াদৌড়ি করিতেন। কিন্তু বঙ্গদেশে এপ্রকার প্রবীণ ব্যক্তিকে দোঁড়িতে দেখিলে লোকে বাতুল বোধ করিয়া গায়ে ধূলি দেয় সন্দেহ নাই। রোমকদিগের ব্যায়াম চর্চ বিষয়ে বিলক্ষণ অনুরাগ ও অভ্যাস ছিল। র্তাহারা সস্তরণ ক্রিয়াকে ব্যায়াম মধ্যে প্রধান বলিয়া গণনা করিতেন। যে ব্যক্তি সন্তরণ না জানিতু, সে মুখ বলিয়া নিন্দিভ হইত। এক ধ্যক্তি আর এক ব্যক্তির মুখ তার এইরূপ পরিচয়
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