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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
একচারিংশ অধ্যায় ] cयांग-कथन। ŠONO
করিয়া তাহা প্ৰতিপালন করে, তন্ত্ৰপ প্ৰাণবায়ু ক্ৰমশঃ যোগবলে নিরুদ্ধ হইয়া যোগীর আজ্ঞার অনুবর্তী হইয়া থাকে। ৭৯-৮১। এই বায়ু ইড়া S BBDBDD S DDDBDS DB S BBDDB S BBDS BDDBS প্ৰয়াণ করিয়া থাকে ; এই জন্য এই বায়ুর নাম “প্ৰাণ”। যখন সমস্ত নাড়ীচক্ৰ অনাকুলভাবে বিশুদ্ধতা লাভ করে, তখনই যোগী প্ৰাণবায়ার নিরোধে DBBB D SgYDS ODBD DDBBB DBB uuDBBDB DDD SS SS দ্বারা বায়ু পূরণ করিবে, অনন্তর সূৰ্য্যদৈবত নাড়ীর (পিঙ্গলার ) দ্বারা সেই বায়ুকে রেচন করিবে, ইহারই নাম প্ৰাণায়াম। যোগী চন্দ্ৰবীজ সমন্বিত গলিতা,মৃত্যধারারাশি চিন্তা করত কুম্ভকাখ্য প্ৰাণায়ামের দ্বারা তৎক্ষণেই বিশুদ্ধ সুখ লাভ করিয়া K DYSY0SYY BBDD DDD DD DDBD DBD DS DBDS CBB পরিপূর্ণ করিয়া, ক্রমশঃ কুম্ভক পূর্বক অনন্তর চন্দ্ৰ নাড়ীর দ্বারা বায়ুকে রেচন করিবে। জ্বলন্দগ্নিরাশিতুল্য সূৰ্য্যকে হৃদয়ে চিন্তা করত এই যাম্যাঘাম্য প্ৰাণাDBDB DK DBDusDDS DBDB DBB DDD SDAHt BBBK BD DBB প্ৰাণায়াম অভ্যাস করিলে যোগীর নাড়ীচক্ৰ সমূহ বিশুদ্ধ হয় এবং তঁহার প্রাণবায়ু সিদ্ধ হইয়া থাকে। নাড়ীচক্ৰ সমস্ত বিশুদ্ধ হইলে, ইচ্ছানুসারে প্রাণ ধারণ করিতে পারা যায়, এবং জঠরানল প্ৰদীপ্ত, নাদধবনির অভিব্যক্তি ও আরোগ্য লাভ হইয়া থাকে। ৮৮-৮৯ । দেহগত বায়ুর নাম প্ৰাণ ; সেই প্রাণঘটিত যে এক DBDBD DLDLS DBDBDBDB gLB BDBD D S BDD MLLDBDB DB DBBDB ঘৰ্ম্ম নিৰ্গত হইতে থাকে, মধ্যম প্ৰাণায়ামে শরীরে কম্প হয় এবং বদ্ধপদ্মাসন হইয়া উত্তম প্ৰাণায়াম সিদ্ধ করিতে পারিলে, দেহ ভূমি হইতে উৰ্দ্ধে উখিত হইয়া থাকে। ৯০-৯১ । প্ৰাণায়ামের দ্বারা শারীরিক দোষ সমূহ বিনষ্ট হইয়া যায়। ধারণা বলে মন ধীরতা অবলম্বন করে ; ধ্যানবলে ঈশ্বরের সাক্ষাৎকার লাভ হইয়া থাকে, সমাধিবলে শুভাশুভ কৰ্ম্মনিৰ্ম্মক্ত হইয়া মুক্তি লাভ করিতে পারা যায় এবং আসন BB DDD D DBB DBD S S DD BD BBLBBD BYSSLLLBBgSS DDD KLDLD D sBBDBD BBS DDB sBKSDBB0 SDD ED LS DDD ELE SBtD D DDS D DDBD DDBDB BB DBDDB BD Bg DEu L H DD BDS DBB OBLB DBB SLLL KKLLL LSsL পরিদৃষ্ট হইয়া থাকে ; সেই জ্যোতিঃ দৰ্শন হইলেই সমস্ত ক্রিয়াকাণ্ড ও সংসারে যাতায়াত নিবৃত্ত হইয়া যায়। ৯৪-৯৬ । প্ৰাণবায়ু যখন আকাশমাগে অবস্থিত হয়, BDEE DBB SgDB DBDiD DBBDB DB gB EEELLD DD gDS BDBDBBDuB
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