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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
\OO8 কাশীখণ্ড qांश्थिं चन
সিদ্ধি লাভ হয়। ১৭। যথাবিধি প্ৰাণামের অনুষ্ঠানে সর্ব প্রকার ব্যাধি বিনষ্ট হইয়া থাকে এবং অবিধিপূর্বক উহা অভ্যাস করিলে সর্ব প্রকার ব্যাধিই উৎপন্ন হইতে পারে। ৯৮। প্ৰাণবায়ুর ব্যতিক্রম হইলে, হিকা, শ্বাস, কাস, এবং মস্তকে, কৰ্ণে ও নেত্ৰে বেদন প্ৰভৃতি নানা প্ৰকার পীড়া উৎপন্ন হইয়া থাকে। অতএব পরিমাণরূপে বায়ু পরিত্যাগ, পরিমাণ রূপে বায়ুর পূরণ ও পরিমাণরূপে বায়ুকে আবদ্ধ করিতে পারিলেই যোগী সিদ্ধি লাভ করিয়া থাকেন। ৯৯-১০০ । বিষয় সমূহে যথেচ্ছা সঞ্চরণশীল ইন্দ্ৰিয় সমূহকে বিষয় হইতে প্ৰত্যাহৃত করার নামই প্ৰত্যাহার। কুৰ্ম্ম যেমন স্বীয় অঙ্গ সমূহকে প্রত্যাহৃত করে, তদ্ররূপ যে ব্যক্তি প্ৰত্যাহারবিধানের সাহায্যে স্বীয় ইন্দ্ৰিয়নিচয়কে বিষয় হইতে প্ৰত্যাহৃত করেন ; তিনি নিষ্পাপ হুইয়া থাকেন। ১০১-১০২ ৷ চন্দ্ৰমা তালুদেশে অবস্থান করত। অধোমুখে সুধা বর্ষণ করিয়া থাকেন এবং সুৰ্য্য নাভিদেশে অবস্থিত হইয়া উৰ্দ্ধমুখে সেই অমৃত গ্ৰাস করিয়া থাকেন। এমত কাৰ্য্য করিতে হইবে, যাহাতে নাভির সহিত সূৰ্য্যকে উদ্ধে ও তালুর সহিত চন্দ্ৰমাকে নিম্নে স্থাপিত করিয়া সেই সুধাভাগী হইতে পারা যায় ; বিপরীত্যাখ্য সেই কাৰ্য্য কেবল যোগাভ্যাস বলেই সিদ্ধ হইয়া থাকে। ১০৩-১০৪। প্রাণায়ামবিধানঙ্গ যোগী কাকচঞ্চস্তুল্য স্বীয় মুখের দ্বারা ধীরে ধীরে অত্যন্ত শীতল প্ৰাণবায়ুকে আকর্ষণ করিয়া দেবত্ব লাভ করিতে পারেন। উদ্ধমুখ তালুবিবরে রসনা অবস্থাপিত করিয়া অমৃত পান করত ছয় মাসের মধ্যেই BBDBDS DDSDBBBS S K DS S DBBBD KBDDB D SS SDD0SSLL 0SS SK যোগী, স্থিরভাবে জিহবাকে উদ্ধমুখ করিয়া অমৃত পান করিতে পারেন, তিনি এক পক্ষ মধ্যেই মৃত্যুকে জয় করিতে পারেন ; তাহাতে সন্দেহ নাই। জিহবার অগ্রভাগ দ্বারা জিহবার মূল ভাগস্থ ছিদ্র স্পর্শ করিয়া সুধাময়ী দেবীকে চিন্তা করিলে ছয় মাসের মধ্যে কবি হইতে পারা যায়। ১০৭-১০৮ ৷ যে যোগীর দেহ অমৃতের দ্বারা পরিপূর্ণ হয়, দুই তিন বর্ষ মধ্যেই তিনি উদ্ধািরতা ও অনিমাদি অষ্টবিধ ঐশ্বৰ্য্য সম্পন্ন হইয়া থাকেন। সতত যে যোগীর দেহ অমৃতে পরিপূর্ণ থাকে, তক্ষক দংশন করিলে ও তঁহার দেহে বিষ সঞ্চারিত হইতে পারে না। ১০৯-১১০ ৷ আসনসিদ্ধ, প্ৰাণায়াম সংযুক্ত ও প্রত্যাহারসম্পন্ন হইয়া যোগী ধারণা অভ্যাস করিবেন। মনকে স্থির করিয়া পৃথক পৃথক ভাবে পঞ্চভূতের ধারণাকেই ধারণা বলা গিয়া KEDSS HtHSDD SBDBBLBL DDDDDBDSDBDBBSBDB BDBL ভূমিকে চিন্তা করিবে; ইহার নাম ক্ষিতিধারণা। কণ্ঠে অৰ্দ্ধচন্দ্ৰ সন্নিভ, বিষ্ণু BBDBS DDD DBBS BD DE DB LS iBiiuBD DDDD DDS BB iDY
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