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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
( & & )
আহার, যাহাতে সৰ্ব্বদা অজীর্ণ রোগ হয়, অপরিমিত তামাক সেবন, অপরিমিত লঙ্কামরিচ সেবন, অপরিমিত নিম্ব, কপূর, গরম মশলা, মদ্য অহিফেণ ইত্যাদির সেবনে ও সময়ে সময়ে ধাতুদৌর্বল্য রোগ উপস্থিত হয় । এদেশে সন্ন্যাসিগণ নিম্ব বা লঙ্কামরিচ সেবন করিয়া পুরুষত্ব নষ্ট করিবার চেন্ট করেন । তাহারা বলেন যে, ইন্দ্রিয়চাঞ্চল্য, বিশেষতঃ জননেন্দ্রিয়ের চাঞ্চল্য থাকিলে, যোগ, যাগ, তপস্যা, ব্রত, নিয়ম, ইত্যাদিতে মনোযোগ হয় না ।
এদেশীয় ইন্দ্রিয়পরায়ণ পুরুষগণ কখন কখন দ্বিতীয় সংসারের অনুরোধে কামেন্দ্রিয়ের চাঞ্চল্য সম্পাদন জন্য অহিফেণ সেবন আরম্ভ করেন । তাহাদিগের সাধারণ সংস্কার এই যে অহিফেণ সেবন করিলে ধারণাশক্তির বৃদ্ধি হয় । বাস্তবিক ও অহিফেণ সেবন আরম্ভ করিলে প্রথম দিন কতক ধারণাশক্তির বৃদ্ধি হয় ; কিন্তু ক্রমে ক্রমে পুরুষত্ব একেবারে পূর্ণদেীৰ্ব্বল্যে উপস্থিত হয় ।
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২০:০৩টার সময়, ২৮ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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