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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
&ኳ” gå af
উত্তেজক ও মত্ততাজনক পানীয়ে প্রথমে উত্তেজনা হয়, পরে - অবসাদ উপস্থিত হয়। এই শেষোক্ত অবস্থা দূর করিবার জন্য আবার মন্ত পান করিতে হ্য় এবং এইরূপে মদ্যপান অভ্যন্ত হইয়া যায়। এই মন্ত-তৃষ্ণা দূর করিতে হইলে ক্ৰমাগত মদ্যপান করিতে হয় এবং তাঁহাতে পরিশেষে শরীরীক্ষয় হইয়া ও নানা যন্ত্রে রোগ প্ৰকাশ পাইয়া মৃত্যু ঘটে। ኴያ
মদ্যপানে যেরূপ অনিষ্ট হয়, গাঞ্জা প্রভৃতির ধূমপানেও সেইরূপ অনিষ্ট ঘটিয়া থাকে। সুতরাং এ স্থলে আর তাহার পুনরুল্লেখ করা গেল না। এইমাত্র বলিলেই যথেষ্ট হইবে যে, মত্ততউৎপাদক কোন বস্তুই ব্যবহার করা উচিত নহে । ইহাতে লাভ অতি সামান্য, কিন্তু ক্ষতির ভাগ অত্যন্ত অধিক।
5
চাও আজ কাল আমাদের দেশে অধিক ব্যবহৃত হইতে আরম্ভ হইয়াছে। চা-পান মদ্যপানের মত তত অপকারী নহে, বটে, কিন্তু ইহা একেবারে দোষশূন্য নহে। চার বিপক্ষে কিছু বলিলে আমাদের দেশের অনেক লোকেই ক্রুদ্ধ হইয়া উঠিবেন। তঁহারা স্বচক্ষে দেখিতেছেন, চা-পানে কোন প্রকার অপকারই সংঘটিত হইতেছে না । সুতরাং তঁহারা বলিতে পারেন, অকারণে এরূপ দ্রব্য ব্যবহারের বিপক্ষে কেন আমরা বাক্যব্যয়ে প্রবৃত্ত হইতেছি। বিষাক্ত দ্রব্য সকল দুই শ্রেণীতে বিভক্ত। প্রথম শ্রেণীর বিষাক্ত দ্রব্য গ্ৰহণ করিবামাত্ৰই তাহার অপকারিতা প্ৰকাশ পায় ও শরীরের
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৩:২৩টার সময়, ১৮ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
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