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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ডেপুটার জীবন। । &సారి


	
	

পরিশ্রমান্তে তাহাদের অল্পনিদ্রার সময় ব্যাঘাত জন্মাইতে আমার প্রবৃত্তি হয় না। আমার একান্ত বাসনা ও আশা আমার পরিবারস্থ প্রত্যেক ব্যক্তি ভৃত্যদের প্রতি সদয় ব্যবহার সম্বন্ধে আমার প্রদর্শিত পথ অনুসরণ করে। সর্বদা মিষ্টি কথা বলিলে ভূত্যের নিকট হইতে প্রকৃত ভক্তি ও বেশী কাৰ্য্য উভয়ই পাওয়া যায়। এবিষয়ে কেহ কেহ আমাকে দুৰ্ব্বলচিত্ত মনে করিলেও আমি ইহাতে মানসিক শান্তি পাইয়া থাকি ।
ভগবান সূতিকাগৃহেই আমাকে মাতৃহীন করিয়া সেই সঙ্গেই পালিকা মাতা দিয়াছিলেন, পূর্বে তাহ উল্লিখিত হইয়াছে। কিন্তু তিনি আমাকে ভাল স্বাস্থ্যই দিয়াছিলেন । এই দীর্ঘজীবনে কখনও গুরুতর অসুখ হয় নাই। অসুস্থতার জন্য চাকরীর সময় কখনও বিদায় নিতে হয় নাই । তবে দীর্ঘকাল অনিদ্রা রোগে ভোগিতেছি । অনেক চিকিৎসায়ও ফল পাই নাই। আমি স্বাস্থ্য সম্বন্ধে প্রায় ২০২৫ বৎসর ধরিয়া কতকগুলি নিয়ম পালন করিতেছি। পূর্বে মাংসাদি বেশী আহার করার দরুণই বোধ হয় অনিদ্রা রোগ জন্মে। এখন আহারের পরিমাণ কমাইয়াছি। মাংস কচিৎ খুব কম খাই । প্রতিদিন প্রত্যুষে শয্যা হইতে উঠিয়া, প্রাতঃকৃত্য সমাপন করিয়া ৪৫ মিনিট কি এক ঘণ্টা বেড়াই। প্রায় ১৫ বৎসর এই প্রাতভ্রমণ চলিতেছে। পূর্বে বৈকালে টেনিস খেলা বা ভ্রমণ ছিল। এখন শুধু ২৩ মাইল মাত্র বেড়াইয়া থাকি। সন্ধ্যার পর সাধারণতঃ ক্লাবে গিয়া Bridge খেলি, অথবা বাড়ীতে থাকিলে
VObram
AMMeeAAAS SSAAAASA SAASAASSAAAAAAS AAAAAS AAAAAeee eee SeAMSe eS HH AAAA AAAAA
স্বাস্থ্য ।
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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