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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
*१३.
হইলেও বিন্দুমাত্র জল পান করেন না ; আত্মীয় স্বজনকেও অন্ন জল প্রদানে অগ্রসর হইতে দেখা যায় না। র্তাহারদিগের ও ক্টfহারদিগের অভিভাবকগণের শাস্ত্র-জ্ঞানঅন্ধতাই ইহার একমাত্র কারণ।
এদেশের কি প্রাতঃস্নান, কি রোমজআসন ব্যবহার, কি পট্ট বা ধৌত বস্ত্র পরিধান, কি হবিষ্যান্ন ভোজন, কি একাদশীর উপবাস-পমতি প্রকৃতি সকলেতেই স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের উজ্জ্বল উন্নত সত্য সকল ধৰ্ম্মেল তাস্করণে আছিাদিত রাষ্ট্ৰয়াছে । একদিকে তৎসমুদায়ের অনুষ্ঠান ধরি। যেমন মনের ও শস্তত, চি. কুর স্থিরতা, ধৰ্ম্ম ও ঈশ্বরের তাতুর স্থির-নিশ্চয়ূত বৃদ্ধি পায় ; অ}র এক দিকে তেমনি শরীরের সুস্থত,
.s.. . .
দুঃ ত এবং গারোগিতা নিবন্ধন কাৰ্য্যপটুত
இ.
す。
, رميه.
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“K.
জীবন লাভ হইয় থাকে। একা !
তত্ত্বৰোধিনী পত্রিকা
.
ব্ৰত ।
رمه ولاية .$ - 啤 --- جو نا • -یہ۔ .. - سده هشگ *{{লন শারীরিক স্বাস্থ্য রক্ষার একটা বলবৎ ;
শুল এপ পাত-রোগ প্রভৃতি অনেক ব্যাধিই কাদশার উপপাস দ্বার বা এককালে আরে:গ্য হইতে সচরাচর કૃઢે হইয় থাকে। পূর্ণিমা ও অমাবস্যায় উপবাসও প্রাগুক্ত দ্বিবিধ লক্ষ্য সাধন জন্য অনুষ্ঠেয় বলয়া আৰ্য ধৰ্ম্ম শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে । কি মুসলমান কি বৌদ্ধ খৃষ্টান প্রভৃতি সকল সম্প্রদায়ের মধ্যেই ধৰ্ম্ম সাধন উদ্দেশে বহুবিধ উপবাস অনুশাসন প্রচলিত আছে, কিন্তু তৎসমূহ ধৰ্ম্ম-শাস্ত্রের অনুমোদিত হইলেও স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের সহিত তাহার কোন সম্পর্কই দৃষ্ট হয় না ; বরং তাহার
... " * - so تعد >" سے تین ; エ ? -”.પ. {লরোপী বলিয়াই প্রত্যক্ষ প্রত হয় ।
য়
t
ন
অন্য জাতির পক্ষে স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান ও ধৰ্ম্ম-বিজ্ঞান যেমন স্বতন্ত্র, আর্য্য-জাতির মধ্যে সেরূপ নহে। শরীর মন আত্মা তিনেরই উন্নতি ও উৎকর্ষ সাধন আৰ্য্যজাতি সাধারণের অভ্যন্তরে ধৰ্ম্ম বলিয়া অভিহিত হইয়। থাকে শরীর বাক্য এবং মনের অসংযম বা অপব্যবহার-জনিত মনুষ্য শারীরিক বাচনিক এবং মানসিক ত্ৰিবিধ পাপে আক্রান্ত হইয়া ধৰ্ম্ম হইতে ভ্ৰষ্ট হওত অধোগতি লাভ করে এরূপ উপদেশ ও অনুশাসন আর্য্য ধৰ্ম্ম শাস্ত্রে, রাশি রাশি প্রাপ্ত হওয়৷ যায় । যথা
“পাপং চিস্তুয়তে চৈব রবীfত চ করোতি চ
ভস্মাধম্মে ৫কিঃস্য গুণ নশ্যক্তি সাধবঃ।”
সেই জনাই স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের মূল সত্যসকল অর্ম্য ঋষিগণ ধৰ্ম্মের সঙ্গে মিলিত করয় দিয়া তৎপ্রতিপালনে জনসাধারণকে এককালে বাধ্য করিয়া গিয়াছেন । “আতুীনং সততং গোপায়ীত” যে দেশের ধৰ্ম্ম শাস্ত্রের সারগর্ভু উপদেশ, একাদশীয় ব্রত উপবাস সে দেশের নর নারীকুলের শরীর পাতন, বা দেছের ক্ষীণতা সম্পাদন ও কষ্ট্র ক্লেশ পরিবর্দ্ধন জন্য কখনই প্রবর্তিত হয় নাই । ধৰ্ম্ম-সাধন বিষয়ে শরীরশোষণের প্রাধান্য কোন স্থলেই প্রদর্শিত হইতে দৃষ্ট হয় ম; i বরং তদ্বিপরীত উপদেশই প্রদত্ত
হইয়ছে। যথা
যে পাপানি ন কুৰ্ব্বঙ্কি মনোবাকুকৰ্ম্মবুদ্ধিভিঃ ।
ঙে তপস্তি মহাত্মানোন শরীরস্য শোষণম্ ॥
যাহারা মন ও বাক্য ও কৰ্ম্ম ও বুদ্ধি র, পাপাচরণ না করেন, সেই মহাত্মারাই তপস্যা করেন, যাহারা শরীর শোষণ করেন,
তাহারা তপস্যা করেন না। :
বিজাতীয় শিক্ষা ও সভ্যতার দোষে বর্তমান সময়ে যেমন কুমারীর পবিত্র বেশভূষা, পবিত্র আচার ব্যবহারের অন্যথা হুই
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