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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
দিগের শারীরিক নিসম প্রতিপালনের বি বয়ে বিশিষ্টৰূপ छू$ না, রাখাতে, এবঃ বিদ্যালয়স্থ সম ছায়কে শরীরবিধান বিদ্য শিক্ষণ দেওয়? আপনারদের অবশ্য কৰ্ত্তব্য বলিয়া ন জমায়েই এই কামর্থের উৎপত্তি হুইয়াছে ;
এক্ষণে বিষয় কধুে ; যে প্রকার খ্রীতি প্রচলিত আছে, তা অত্যস্ত অনিষ্টকর। বিষধি ব্যক্বিরা দিবসের অধিক গুণি কেবল বিযয কার্য্যেই ক্ষেপণ করেন, “জ্ঞান ও ধৰ্ম্ম অনুশীলন করতে অবকাশ পানজা কিন্তু মনুষ্যের সকল প্রকার বৃত্ত্বিই যথ। নিয়মে চালনা করা উচিত, এবং কিঞ্চিৎকাল্প ৱি: & rম ও আমোদ প্রশ্নেfদ করাও কৰ্ত্তব"। তদ্ব্যতিরেকে কোন মতেই সম্পূৰ্ণৰূপে সুস্থ ও সত্বং, ডাভাবে সুপি ওয়া খায় মা । যখন ধরম কারুশিক পরমেশ্বর রুপ ফুরি মা তামাৰুদিগকে গান-শf টু ও পরিহাস-প্রকৃত্তি প্রদান করিয়াজেন, তখন তারা নিৰ্দোষ আমোল করা কেন মতেই গৰ্হিতু নহে । তাতারদিগকে অসং নিয়ে অসৎ প্রবৃত্ত্বির উৎ"সমার্থে নিয়োজন করাই অধৰ্ম্ম ; নিসোধ জ্ঞাসাদ স্বাস্থ্য সাধল পক্ষে 'अङारू উপকার ও সৰ্ব্বতোভাবে ৰিধৈৱ ।
এইৰূপে পপিক-শক্তি, শানিষ্ঠ সং স্কার প্রভৃতি ল'ম বিষয়ের কন্তু মুসন্ধান করিয়৷ পশ্চল্লিখিত নিয়ম সমুলা নিৰূপিত চুইয়াছে ; যথা প্র:িদিন পরিমিত ভোজন ও মৰ্ম্মল বায় লৈবন করা উচিৎ ৰে মৃং শুষ্ক, প্রশস্ত ও পরিস্কৃত এবং গাতে অহোরাত্র বিশুদ্ধ বায়ু সঞ্চার থাকে, তাহতেই বাঙ্গ করা বিধেয় ; সচরাচর মাদক সেবল করা অকৰ্ত্তব্য ; প্রতিরাত্রিতে ৬,৭ ঘণ্ট নিদ্রা যাওয়া আবশ্যক ; মলে মধ্যে উৎকণ্ঠ, ও ঘন্ত্রণ উপস্থিত হইতে ন দেওয ও উপস্থিত বিপদে ধৈর্য্যাবলম্বন করা ফর্তব্য । এ সমুদায় পরমেশরের সাক্ষাৎ মাঙ্গ ; অ
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প্রাচুর্ভাব হ্রাস হইয়া শারীরিক ও মানসিক স্বাস্থ্য লাভ ও তল্পিবন্ধন অশেষ প্র
করে মুখোমতি श् झ । *
কোন কোন ব্যক্তিকে কিছু কিছু অত্যাচার করিয়াও কতক দিন সুস্থ থাকিতে দেখা যায় বটে, কিন্তু ইহাতে শারীরিক নিষস লঙ্গন করিলে শাস্তি ভোগ করিতে হয় না, এমত বিবেচনা করা উচিশ নহে । পরমেশ্বরের অখণ্ড অঞ্জমি অবকেলা করিয়া সুখে থাকা যায়, এ অষ্টি অৰ্ব্বাঙ্গীনের কথা । তাহারদের শরীর স্বভাবতঃ সুস্থ ও বলিষ্ঠ, এই নিমিত্তে ৫ধিক অত্যা চার ব্যতিরেকে রুথ ও ভগ্ন হয় । । কিন্তু যে ব্যক্তি ক্রমাগত অহরহ শারীরিক নিয়ম লঙ্গল করিয়া", সে যে পুনঃ পুন: পীড়িত ও অকাল-মৃত প্রাপ্ত হয় নাই, ইক্ষা কোন মতেই সম্ভাবি ঠ নহে । আহ ! কত কষ্ট ৰূপ-লাবণ্য-বিশিষ্ট তরুণ বয়স্ক যুব কের সুস্থ ও বলিষ্ঠ শরীরকে অত্যাচারে পীড়িত ও ভধু হইতে দেখা যায় । যেমন কোন পুষ্প-কলিক কট দ্বার দংশিত ব: অন্য কোন বস্তু দ্বারা আহত হইলে, প্রফুটিত ন হইতেই শিীর্ণ ও শুষ্ক হয়। যায়,সেইৰূপ কত শত পরম ৰূপবান মনুষ্যের লাবণ্য ৰূপ রমণীয় পুষ্প অত্যাচুরি রূপ বিষম উৎপাত স্বল্প তাক প্লে মলিন ও লি. বর্ণ হইয়া যায়। কোন কোন ব্যক্তি ষে শারীরিক নিয়ম প্রতিপলমে যত্নবান থাকি
বিষয়ে যুগান্তর উপস্থিত I 劇 ته
য়াও সৰ্ব্বদ সুস্থ থাকিতে পারেন না, তা
হারও কারণ আছে । হয়, কঁহার পিতা মাতার কোন উৎকট রোগ অধিকার করিয়া জঙ্গ গ্রহণ করিয়াছেন, ময়, আপনার । পুৰ্ব্বে মত অত্যাচার করিয়াছেন, ধে তদ্বারা উীহরিদের শরীর এক প্রকার গুয় হইয়া গিয়াছে। কিন্তু ভগ্ন হইলে পরেও, উছার শারীরিক নিয়ম পালন করলে যেমন সুস্থ থাকিতে পারেন, লণ্ডন করিলে
পর সাধারণ সকলেরই এই সমুদায় শূণ্ড । তেমনও থাকিতে পারেন না ।
का प्लेडि । जङ्गु गिख बिग्रय
ఉx*fభ్చి
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