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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ካተማ ܠܝ
। निछाभङाtय कांग्लैं। नई शैौडाब्र दी ज
মন্ত্র ।
গীতার যৌগসাধন প্ৰণালী তোমরা পাঠ করিয়াছ, সে সম্বন্ধে আমি তোমাদিগকে দু একটি কথা বলিতে ইচ্ছা করি । গীতানুমোদিত যোগের নিয়ম পালন আমাদের সকলের সাধ্যায়ত্ত নহে । তবে সামান্যত এইটুকু বলা যাইতে পারে, অহোরাত্র নিরন্তর আমরা যে বিষয়-চিন্তা বিষয়थान अर्थ थोंकि डांदी टऊि नश। ५a डीवgन পশুত্ব অতিক্রম করিয়া মনুষ্যত্ব লাভ করিতে হইবে । মধ্যে মধ্যে তাই বিষয় কোলাহল হইতে দূরে থাকিয়া বিরলে একান্তে দিনে সপ্তাহে কিম্বা মাসে একবারও কিয়াৎকালের জন্য আত্মানুসন্ধান আবশ্যক । আধ্যাত্মিক উন্নতি বিষয়ে সতত যত্নশীল হওয়া কৰ্ত্তব্য। যোগসাধমের । sOKBD BDBBD BDDBDDDT DBBDBYSSBD OD আত্মাই আত্মার বন্ধু, এবং আত্মাই আত্মার KDS S D DDDDB DBDBDBBD DD BBBS ত্মার বন্ধু, যিনি অনাত্মবান আত্মজয়ে অক্ষম তিনিই আত্মার বৈরী।
monumen m un
পড়িয়াছ তাহা নিত্য নিয়ত স্মরণ রাখিও ।
যুক্তাহারবিহারস্য যুক্তচেষ্টস্য কৰ্ম্মসু ।
গীতার পারিতোধিক বিতরণ উপলক্ষে
গীতায় তোমরা যে দুঃখহা যোগের কথা !
যুক্ত স্বপ্নাববোধস্য যোগো ভবতি দুঃখহা ॥
তিনিই দুঃখহার যোগ লাভ করেন, যিনি ।
西t?f颈< 出
আহার বিহার কৰ্ম্মচেষ্টা নিদ্রা সকল বিষয়ে যুক্ত অর্থাৎ সংযত ; তোমब्रा७ qझे लूक्ष्थदl cयाcश अडrरठ श् 9, भिडांহারী, মিতাচারী হইয়া স্বাস্থ্যসুখে জীবন যাত্ৰা নির্বাহ কর, এই আমার আশীৰ্বাদ ।
আমাদের এই যে মানব জীবন তাহা দুঃখ-বিপদসঙ্কুল। তাই আমার অন্যতম
আশীৰ্বাদ তোমরা যোগীশ্লেষ্ঠের পদাঙ্ক
अश्ग:ब्र१ করিতে চেষ্টা এবং অভ্যাস
উপদেশ ১৫৫ ৷৷
YS DDDLLLD DDDSDDBLB BYS ভুতি বিশ্ব-ব্যাপিনী হউক, আত্ম-পরের डांझडभा फूलिग्रा या७ ; cडाभद्रा खेधश्कायन এবং অনন্যশরণ হইয়া সেই পরম পুরুষকে ভজনা কর, সর্বান্তিৰ্য্যামী বিশ্ব নিয়াBDB BBDDKDBD DBBB BDD SLDD করিবেন । এই সম্বন্ধে গীতায় এই দুইটি cff<F Ata fèt s :-
(১) আত্মৌপম্যেন সৰ্ব্বত্র সমং পশ্যতি যোহর্জন
সুখং বা যদি বা দুঃখং স যোগী পরমে মািতঃ ।
(২) যোগীনামপি সৰ্ব্বেষাং মদগতেনান্তরাত্মনা
थकाषान् उखएङ.cया भा९ न cभ यूद्धकङामा भङः ।
আত্মশক্তি এবং ভগবদ্ভক্তিই জীবন
어 지RC C4 5 형 || {F 지지 স্বাস্থ্য সুখ কিছুই অবিনশ্বর নহে, আমাদের হৃদয়ের বল তাহা ও অক্ষয় নহে; কেবল চিরন্তন সেই পরমপুরুষের করুণা এবং তঁহারি মঙ্গল নিয়ম । আত্মশক্তি অতীব প্ৰয়োজনীয় সন্দেহ নাই । কিন্তু আপনি অপেক্ষা এক উচ্চতর শক্তির উপর নির্ভর ভিন্ন দুর্বল মানবের আর অন্য গতি নাই ।
চারিদিকেই এই অনিত্য ক্ষণভঙ্গুর বিষয়
সমূহের মধ্যে একমাত্র তিনিই মানবের অটল চির নির্ভর । যখন বিস্ত্ৰ বিপদ আক্রমণ করে, বন্ধুজন বিমুখ হুয়েন, এতদিন যাহা কিছু অবলম্বন ও লক্ষ্য করিয়া চলিBmuDuDBBD DBDBDLL SDB S gBLDD BBDS
BBB DDD BB BuBBB DDS DDDDD DDS পন্ন হইয়া শান্তি লাভ করিতে পারি । তিনিই সেই পরম পদ যাহা আশ্রয় করিতে KBB S DDBYBD DDDY DBDDDLBDB S BB0S লিত করিতে পারে না । তবেই আমরা সেই BB DDBDS DBBD SE D BDBDBD বাত্যায় বিক্ষুব্ধ নহেন,
“श्नांव्र झुर्रिटन क्षफु ट्रगांवांन) cषांबा बिांब्रांड डॅशिंद्म ऐ°ां८ब्र दृद्ध cजांबा
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৬:৩৫টার সময়, ৭ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
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