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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
‰ጫe ভারতবধ ।
YTT D DDS BB BBBBBBB BBB BB BBBB BBBBD DDBS ggB BBBB BBBB AAA করিয়া, অন্ত:করণ শুদ্ধি লাভ করিবাব নিমিত্ত যোগ অভ্যাস করিবেন। দেহ, মস্তক S BB BBB S BBBBBB BB BBg gB BBB BBBB BBB DD DS BBB BBB স্বকীয় নাসাগ্রভাগে দৃষ্টি সংযত কলিবেন । এইরূপে স্থিৰচিত্ত সৰ্ব্বশঙ্কাশূন্ত ব্রহ্মচৰ্য্য-পরায়ণ এবং BBBBBB DDD D BBB B BBBBBB BB BBBS BBBBBBB BBBBB BBBB S পূৰ্ব্ব-কথিত প্রণালীমে মনেব সংযম করিতে করিতে ক্রমশঃ যোগী পূকম সংযতচিত্ত DD BBB BBBB BBBB BBB BBBBB BB BB BBB S BS BBBB B BB BBBB BDDD BBBS BBB B BB BBB BBBSBBBS BBBB BBS DD DBS B BBB BBB BBBBS BBB B BBBB BBBBBBS BBBgg BBB BBBBB BB S BB BBBBBB BBBB BBBB BBBS BBBBBB BBB D LLm কবেন, এবং পৰিমিতরূপ নিদ্রা ৭ জগবণ কবেন, ভাগব যোগ সৰ্ব্ব-সংসাৰ কেশ DBBBBB BBBBBS BBB BB BBBBBS BBB DDDB BBBB BBBBB BBBBBB BBBB DDS BBB BB BSBBB BBBB BBBB SBBBBBS DDDS BBBB BB KK eDS BBBBS BBBB BBBBBBS BBBBB BD DDSDS D DD D S BBBB BBS BBBB BBBBBBS BBBBB BBS BB BBBB BBB BBBS BBBBS BBB S BB BBBBB BBBS KSKBBB BB BBB BBB BBBSBBBBB BB S BB BBBB BBBS DD BBB BS BBB BBB BB BBS BB BBBS BBB BB BBBB BBBB BBB S BB BBBB BB BBB BBB BB DDS BBBBS BBBB BBB BBBB BBB BBBBS BBBD BBB BBBBSB BBBB S B BBBBB BBBBB BBBS BB BBBD BBB BBBB BBS BBB BBBB BB BS BB BBBB BBBS BB BBB তদিতর কোনও লাভকেই তদপেক্ষ মধিক বলিয়া তাঙ্কণর মনে হয় না ; এবং যে অবস্থায় অবস্থিত যোগী অস্ত্রাঘাত ও শীতবাভাদিজনিত অতীব কেশ সম্পাতেও অভিভূত হন DS BB BBBDDD DBBSyBBBBB BB BB BBBB BBBS BBB S BBBBS সমুদ্ভূত সুতরাং যোগ-প্রতিকুল যাবতীয় বিষয়-ভোগ-কামনা নিঃশেষরূপে পরিবর্জন করিয়া এবং স্বকীয় মানসিক শক্তিপ্রভাবে ইতস্ততঃ-বিক্ষিপ্ত ইন্দ্ৰিয়সমূহকে প্রত্যাহৃত ও নিরুদ্ধ করিয়া শাস্ত্রাচার্য্যোপদেশ-জনিত দৃঢ়বিশ্বাস সম্ভ করে নিৰ্ব্বেদ-রচিত হৃদয়ে সেই যোগ অভ্যাস করা বিধেয় । ধৈর্য্য-বশীভুত বুদ্ধির দ্বাবা স্বকীয় মনকে আত্মাতেই সম্যকরূপে নিশ্চল ভাবে স্থাপন করিবে এবং ক্রমশঃ অভ্যাস সহকারে বিষয় ব্যাপার হইতে উপরত কইয়া যাবতীয় চিন্তা পরিত্যাগ কবিবে। স্বভাবতঃ বিষয়-বিক্ষিপ্ত অস্থির চিত্ত্ব যে যে বিষয়াভিমুখে প্রধাবিত কয়, তৎসমস্ত হইতে তাঁহাকে প্রত্যাহার করিয়া আত্মাধীনতায় স্থাপন কর। যাহার হৃদয় হইতে রজোগুণ বিদূরিত হওয়ায় চিত্ত প্রশান্ত ও ধৰ্ম্মাধৰ্ম্মবিরহিত হইয়া ব্ৰহ্মভাবাপন্ন কইয়াছে, সমাধি রূপ পরম সুখ তাহাকে নিশ্চয় আশ্রয় করে । BBBB BBBB BBBB BBB BBB BBB BB KBB BBBH BBBSBBB BBBB BBBB BBD KB BBBB BBBB BBB BBBBB BBB BBBB Bt
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