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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
শিশুপালন । ২৩
রুট, সুজি, মাংসাদির যুষ, ইত্যাদি বস্তু স্বল্প পরিমাণে আহার করাইতে নিষেধ নাই। এই সকল রন্তু যে প্রকারে প্রস্তুত করিলে শিশুর আহারোপযোগী হয়, তাহ পরে বর্ণিত হইবে । ●
অবশেষে বক্তব্য এই যে, স্তনপান করাইবার যে যে নিয়ম নিরূপিত হইল তাহ আদর্শ মাত্র, প্রত্যেক শিশুর অবস্থার প্রতি দৃষ্টি রাখিয়াসময় নিরূপণ করাই প্রকৃত ব্যবস্থা।
৫ । স্তন্যদাত্রী প্রস্থতির স্বাস্থ্য বিধান ।
পুষ্টিকর জীৰ্ণোপযোগী দুগ্ধ কেবল নিরাময় জননীরু স্তন হইতে নিঃসৃত হয়। অতএব তাহার কর্তব্য যে তিনি স্বীয় স্বাস্থ্য রক্ষার্থে যথেষ্ট যত্ন করেন। মন্দ দ্রব্য ভোজন, কুৎসিত বায়ু সেবন, এবং সাধ্যানুযায়ী ব্যায়ামে উপেক্ষা করিয়া প্রস্তুর্তি সন্তানের স্বাস্থ্য বৰ্দ্ধন করিতে কখনই সমূর্ধা হইবেন না। তিনি নিশ্চয় জানিবেন যে, তাহার কোন পীড়া হইলে স্তন্যপায়ী শিশুর রোগোৎপত্তি হইবে। কোন • কোন স্ত্রীলোকের প্রসবান্তে অপেক্ষাকৃত অধিক ক্ষুধার উদ্দীপন হয়, তাছা হইলে গুরুপ্রাক দ্রব্য ভোজন না করিয়া যছি.পুষ্টিকর, অথচ যাহা সহজে পরিপাক “হয় <এমত দ্রর ভোজন করিতে হইবে, কিন্তু তাছা অধিক পরিমাণে আহার করিলে স্বাস্থ্য ভঙ্গ হুইবার সম্ভব। যদি র্তাহার ও তৎ সস্তানের কোষ্ঠবদ্ধ হয় তাহা হইলে এপসমৃ সপ্ট, কিম্বা যদি কেবল র্তাহারই কোষ্ট পরিষ্কার না থাকে,
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