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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
8o - বালচিকিৎসা |
পরিষ্কৃত ও অক্ষত, বিশেষতঃ মস্তকে, গ্রীবাদেশে ও দন্তু মাড়িতে ক্ষত রহিত। এই সকল লক্ষণ বিশিষ্ট বালক অপর স্ত্রীর দ্বারা প্রতিপালনের ষোগ্য।
এতদ্ব্যতীত প্রতিপালিকার পরিমিতাচার, দেছ পরিষ্কার, সৎস্বভাব, এবং লালনপ্রিয়তা থাকা অতি প্রয়োজন ।
২ । প্রতিপালিকার আহার, ব্যায়াম ইত্যাদি ।
প্রতিপালিকণর অণহারের বিষয় সবিশেষ মনোযোগ করিতে হুইবে, কিন্তু যাহা সৰ্ব্বদা ভোজন করা অভ্যাস তাহ সহসা পরিবর্তন করা উচিত মুছে, পরিবর্তন প্রয়োজন বিবেচনা করিলে তাছা ক্রমশঃ করিতে হইবে। অযোগ্য পানভোজন, দূষিত বায়ু সেবন, এবং নিয়মিত ব্যায়ামে বিমুখত ইত্যাদি দ্বার। যেমন স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইতে পারে, তন্দ্রপ গুরুপাক দ্ৰেব্য ভোজন ও অতিরিক্ত কায়িক পরিশ্রম দ্বারাও হইবার সম্ভাবনা। এই দ্বিবিধ কারণে স্তনছন্ধের পরিবর্তন ও পরিমাণে স্বপত হইয়। শিশুর রোগোৎপাদন করে ! এই জন্য প্রস্থতির কৰ্ত্তব্য এই যে, প্রতিপালিকা যাহাতে এক কালে অধিক আহার এবং কোন প্রকার মদিরা পান না করে তাহার প্রতি দৃষ্টি রাখেন। 家
নিয়মিত রূপে শরীর চালনা, পরিষ্কৃত বায়ু সেবন আর প্রত্যহ লবণাক্ত জলে গাত্র ধৌত করিতে হইবে। প্রত্যুষে গাত্রোথন ও পরিবারের যথোচিত গৃহকাৰ্য্য করা অত্যাবশ্যক। শিশু নিয়মিত রূপে প্রতিপালিত হইতেছে কি
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	[image: উইকিসংকলন]
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