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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
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ভগবান । “গ্ৰহণ স্বরূপাস্মিতা স্বায়ার্থযাত্ব সংযমাদিন্দ্ৰিয় জয়ঃ” ।
চক্ষু-ইন্দ্ৰিয়কে বিষয় হইতে ছাড়াইতে হইলে, প্ৰথমে চক্ষুই দেখ। তখন বিষয়াকারে চিত্ত আকারিত না হইয়া চক্ষু হইতে বাহির হইতে পারিল না । পরে অহঙ্কারে চিত্ত স্থাপিত হয়, পরে সচ্চিদানন্দ স্বরূপে ধারণা হইয়া থাকে ৷ প্ৰথমে ইন্দ্ৰিয় জয় কর, পরে মনোনাশ অভ্যাস কর । মন ইন্দ্ৰিয় ও বিষয়ের সহিত মিশ্রিত হইয়া জড়ধৰ্ম্মী হইয়া যায় ; মনকে বায়ুর মত লঘু করি। সঙ্গে সঙ্গে সঙ্কল্প ক্ষয় কর এবং সচ্চিদানন্দ তত্ত্বও অভ্যাস কর । এক কালে তত্ত্বাভ্যাস,মনোনাশ এবং সঙ্কল্পক্ষয় অভ্যাস কর ।
সাধক। কিরূপে মনোনাশ হয় ?
ভগবান । প্ৰাণস্পন্দন রহিত হইলেই যখন প্রাণ ও অপান সমান হইয়া যায়, তখন মনোনাশ হয় ।
সাধক । কিরূপে সঙ্কল্প ক্ষয় হয় ?
ভগবান। নিত্যানিত্য বস্তু বিবেক দ্বারা বৈরাগ্য দৃঢ় হইলে সঙ্কল্প
फ्रश्न श्श्व ।
সাধক । তত্ত্বাভ্যাস কি ?
ভগবান । সচিদানন্দ স্বরূপের শ্রবণ মনন ও নিদিধ্যাসন এবং
তত্ত্বমস্যাদি মহাবাক্য বিচারে তোমার সেই রূপ প্ৰাপ্তি ইহাই তত্ত্বাভ্যাস
ও তত্ত্বাভ্যাসের ফল ।
সাধক । মনোনাশ করিতে চেষ্টা করিতে গেলেও ত লয় বিক্ষেপ
বাধা দেয় ?
ভগবান । চিত্তশুদ্ধি না হওয়াই ইহার কারণ।
সাধক ; কিরূপে চিত্ত শুদ্ধি হয় ?
ভগবান। ১। আমি কৰ্ত্তা নহি, আমি ভোক্তা নহি, প্ৰতি কৰ্ম্মে ইহার অভ্যাস দৃঢ় কর । সর্বদা স্মরণ রাখ
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২২:৩৩টার সময়, ২৪ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
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