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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ከp”8 frts-b(ert;
কৰ্ণে পিন্ধায় হস্তাভ্যাং যং শৃণোতি ধ্বনিং মুনিঃ ॥ তত্ৰ চিত্তং স্থিরীকুৰ্যাৎ যাবৎ স্থির পদং ব্ৰজেৎ ৷৷ ৮২ ৷৷
ऊyटJभ८ ८९९ বাহমাবৃণুতে ধবনিং । পক্ষাদ্বিপক্ষমাখিলং জিত্ব যোগী সুখী ভবেৎ ৷৷ ৮৩ ৷৷
এই পরিদৃশ্যমান জগৎটা মনোদৃশ্য, মনের সঙ্কল্পমাত্র। যতদিন মনের সঙ্কল্প থাকিবে ততদিন জগৎটা উপলব্ধি হইবে। সঙ্কল্প ক্ষয় হইলে এই জগতকে ভ্রম বলিয়া বােধ হইবে। “মনসো হাম্মনীভাবান্দুৈতং নৈবোপলক্ষ্যতে”। মনের উন্মনী ভাব হইলে অর্থাৎ মনের লয় হইলে দ্বৈত বা ভেদ কিছুই উপলব্ধি হয় না। উন্মনীভাব শীঘ্ৰ প্ৰাপ্তি জন্য ভ্ৰামধ্যে ধ্যান করিবে । চিন্তামণি স্বাত্মারাম যোগীন্দ্রের মত ইহা । রাজযোগ হইতেছে তুরীয় স্থিতি। পূর্বোক্ত ভ্রমধ্যে ধ্যান হইতেছে তুৰ্য্যাবস্থা প্ৰাপ্তির সুখসাধ্য উপায়। অল্প বুদ্ধি মানুষও ইহা অভ্যাস BBBBD KBS BDD DBBKBDD DBDDBDB BDB BD DD DBD DBDBD করিতে পরিবে ।
মুনিৰ্ম্মননশীলে যোগী হস্তাভ্যামিত্যানেন হস্তাঙ্গুষ্ঠে লক্ষ্যেতে। তাভ্যাং কৰ্ণেী শ্রোত্রে পিধ্যায়। হস্তাঙ্গুষ্ঠেী শ্রোত্ৰবিবরয়োঃ কৃত্বেত্যর্থঃ । যং ধ্বনিমনাহতানিস্বনং শৃণোত্যাকৰ্ণয়তি তত্ৰ তস্মিন ধ্বনীে চিত্তং স্থিরীকুৰ্য্যাদস্থিরং স্থিরং সম্পদ্যমানং কুৰ্য্যাৎ। যাবৎ স্থিরং পদং স্থিরপদং তুৰ্য্যাখ্যং গচ্ছেৎ তদুক্তং । তুৰ্য্যাবস্থাচিন্দভিব্যঞ্জকনাদস্য ‘বেদনং প্রোক্তমিতি নাদানুসন্ধানেন বায়ুস্থৈৰ্য্যমণিমাদয়োহপি ভবন্তীতি । অভ্যস্তমানোহনুসন্ধীয়মনোহয়ং নাদোহনাহতাখ্যো বাহং ধ্বনিং বহির্ভবং শব্দমাবৃণুতে শ্ৰত্যেবিষয়ং। যোগী নাদা ভ্যাসী পক্ষান্মাসাৰ্দ্ধান্দখিলং সৰ্ব্বং বিক্ষেপং চিত্তচাঞ্চল্যাং জিত্বাহভিভুয় সুখী স্বানন্দোভবেৎ। ।
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