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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
bペ2 fマ5t3-5びエt両和い
মনোমত্ত গজেন্দ্ৰম্ভ বিষয়োদ্যানচারিণঃ । নিয়মনে সমর্থোহয়ং নিনাদনিশিতাঙ্কুশ: ॥ ৯১ ৷৷ * বদ্ধন্তু নাদিশব্দেন মনঃ সপ্ত্যক্তচাপলম।
প্ৰব্যাতি সুতরাং স্থৈৰ্য্যং ছিন্নপক্ষো খগো যথা ৷৷ ৯২ ৷৷
RfCRKK27-7337-KzC a <ffCVS I অন্তরঙ্গ কুরঙ্গস্য বধে ব্যাধায়তেহপি চ ৷৷ ৯৪ ৷৷
পূজা কোটিসমং স্তোত্ৰং স্তোত্রকোটিসমে জপঃ। জপকোটি সমং ধ্যানং ধ্যান কোটিসমো লয়ঃ ॥
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ফিরাইতে নাদ বা অনাহত ধ্বনিরূপ তাঙ্ক অঙ্কুশই সমর্থ। নাদধারণাসক্ত মন ক্ষণে ক্ষণে বিষয় গ্ৰহণ পরিত্যাগরূিপ চপালত ত্যাগ করিয়া ছিন্ন পক্ষ বিহগী যেমন আর আকাশে উড়িতে পারে না সেইরূপ স্থিরত্ব প্ৰাপ্ত হয় ।


	恼夺t颈s可乙可可一

প্ৰাণায়ামেন পবনং প্ৰত্যাহারেণ চেন্দ্ৰিয়ং । বশীকৃত্য ততঃ কুৰ্য্যাচ্চিত্তস্থৈৰ্য্যং শুভাশ্রয়ে ৷ প্ৰাণায়াম দ্বারা বায়ুকে বশীকৃত করিয়া এবং প্রত্যাহারের দ্বারা ইন্দ্ৰিয়কে বশীভুত করিয়া নাদিরূপ শুভ আশ্রয়ে চিত্ত স্থির করিবে।
মনোমৃগের চাঞ্চল্য হরণে নাদই বাগুরা (জাল ) । । অন্তরঙ্গং মন এব। সারাঙ্গে মৃগস্তিম্ভ বন্ধনে চাঞ্চল্য হরণে ] নাদ আপন শক্তি দ্বারা মনের চাঞ্চল্য হরণ করিতে সমর্থ। ব্যাধ যেমন বাগুরাবদ্ধ মৃগকে বিনাশ করে সেইরূপ নাদিও নানাসক্ত মনকে নাশ করিতে সমর্থ।
স্তব পাঠ কোটি পূজার সমান ; জপ আবার কোটি স্তোত্ৰ পাঠের সমান, ধ্যান, কোটি জপের সমান আর মনোলয় হইতেছে কোটি ধ্যানের সমান। নাদ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ মন্ত্র নাই ; নিজের আত্মা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২২:৩৮টার সময়, ২৪ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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