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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
VOD SR 可öf夺-5乙巫怀硕日
CS S LLLLSLLLMLMLeLSLSLALALAL LAMA AqqAMALMLMALLLLLSAAALMMq LALA LSLLLSLTLMLALAALe TLLLLSLLLL LLLLLLLAAAALL LL LLLLL LLSAALLL SLLLLLLL
देहाभिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि । " यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र परास्त्रतम् भिद्यते ह्वदग्रन्थिश्छिद्यन्ते सब्र्बसंशयाः । चीयन्ते चाऽस्य कर्माणि तस्मिन् दृष्टे परावरे ॥१० मयि जीवत्वमीशत्वं कल्पितं वस्तुतो नच्च्हि । इति यस्तु विजानाति स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ११ इत्युपनिषद् । अीं वाच्चे मनसीति शान्तिः ॥ हरि अप्राँ तत्सत् ।
সরস্বতীরহস্তোপনিষদ।
সমাধি । হৃদয়ে যেমন এই তিন প্ৰকার সমাধি অভ্যাস করিবে সেইরূপ বাহিরে বা যে কোন বস্তুতে নাম ও রূপ পৃথক করিয়া ‘সৎ বা অস্তি বা আছি” এই ভাবে এবং তাহা হইতে জাত রসাস্বাদ হেতু স্তৰীভাব রূপ নির্বিকল্প সমাধি, অন্তরে বাহিরে এই ছয় সমাধি অভ্যাসে কাল কাটাও । এই ভাবে সমাধি করিতে করিতে পরমাত্মাকে জানা হইলে যখন দেহাভিমান গলিত হইয়া যাইবে তখন মন যেখানেই কেন যাউক
না সেইখানে ইহা পরমানন্দে মগ্ন হইয়া অমৃতত্বে স্থিতিলাভ করিবে । সেই পরাবরমূৰ্ত্তি দর্শন সীমায় আসিলে হৃদয় লগ্ন “আমি আমার’ রূপ গ্ৰন্থি ভিন্ন হয়, সৰ্ব্বসংশয় ছিন্ন হয় এবং সৰ্ব্বকৰ্ম্ম ক্ষয় হইয়া যায়। সচ্চিদানন্দ স্বরূপ ব্ৰহ্ম বলিতেছেন, জীবত্ব ও ঈশত্ব আমাতেই কল্পিত । যে ব্যক্তি ইহা বিশেষরূপে জানে। সেই মুক্ত ইহাতে সংশয় নাই । 醇
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ২২:৫৭টার সময়, ২৪ সেপ্টেম্বর ২০১৬ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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