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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
बिप्राद्ध-56वां । VJ):9ýJ)
বহিবীজ স্নং মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক জলধারা দ্বারা আপনাকে পরিবেষ্টিত করিবে এবং ভাবনা করবে। যে চতুর্দিকে মণ্ডলাকার জলন্ত অগ্নিশিখা, তাহার মধ্যে আমি পদ্মাসনে বসিয়াছি ।
( ২ )। চিৎভাবে করতলদ্বয় নিজ ক্রোড়ে স্থাপন করিয়া হং--সঃ মন্ত্রে জীবাত্মাকে পরব্রহ্মে যোজনা করিবার জন্য অন্তঃপ্ৰাণায়াম দ্বারা “প্ৰাণপানেী নিবধ্যাথা” প্ৰাণ ও অপানের গতিরোধ করিবে । “জীবং ব্ৰহ্মণি সংযোজ্য হংসমন্ত্রেণ সাধকঃ” ১১ ৷৷ ৮ ৷৷ ২ দেবী ভাগবত ।
(\e ) ਲ
(ক) পদ হইতে জানু পৰ্য্যন্ত স্থানে ব্ৰহ্মযুক্ত চতুষ্কোণ যন্ত্র, তন্মধ্যে লং বীজযুক্ত স্বর্ণ বর্ণ পৃথিবী মণ্ডল।
(খ ) জানু হইতে নাভি পৰ্য্যন্ত অৰ্দ্ধচন্দ্ৰ তুল্য পদ্মন্বয় যুক্ত রং বীজযুক্ত শ্বেতবর্ণ সলিল মণ্ডল ।
(গ) নাভি হইতে হৃদয় পৰ্য্যন্ত স্থানে রং বীজযুক্ত রক্তবর্ণ ত্রিকোণাকৃতি বহিষ্কমণ্ডল ।
(ঘ) হৃদয় হইতে ভ্ৰমধ্য পৰ্য্যন্ত ধূম্রবর্ণ যং বীজ বিশিষ্ট বায়ুমণ্ডল। (ঙ) ভ্ৰমধ্য হইতে ব্ৰহ্মরন্ধ পৰ্যন্ত হং বীজযুক্ত নিৰ্ম্মল মনোহর বৰ্ত্তালাকার আকাশমণ্ডল।
( 8 ) এবং ভূতানি সঞ্চিন্ত্য প্ৰত্যেকং সংবিলাপয়েৎ ।
ভুবং জলে জলং বহে বহ্নিং বায়ীে নভস্যসুম ॥ ৮ বিলাপ্য খমহঙ্কারে মহত্তত্ত্বেহ প্যহস্কৃতিং । মহান্তং প্ৰকৃতীে মায়ামাত্মনি প্ৰবিলাপয়েৎ ॥ শুদ্ধ সংবিস্ময়ো ভূত্বা চিন্তয়েৎ পাপপুরুষং। বাম কুক্ষিস্থিতং কৃষ্ণমঙ্গুষ্ঠপরিমাণকাম৷
দেবী ভাগবত ৷৷ ১১৮ ৷৷
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