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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
துரி திகil? BB BB BBB BB BBB BB BBBB BBBB S0S00S आंग ध्वकाद फ्राक দিয়ে কোনোরকমে দৱে বাতাস আলহে প'ল । * g SBBS BB BBBB BBB BBB DDBB BB BBBBBBB BBS
D DBBB BBB BBB BBB D BB BB BBB BB BBBB S
BBS BB BBBB BBB BBB BB BBB BB BBB BB BB BS a দিনের বেলা সব দরজা খুলে রাখা উচিত।
BB BuBBB BB BBB u BBBB BBS BBB BBB BBBB BB BS BBu BBB BS BBB BB BBBB BB BB BS BBBB BB BB DDBBB কৃষ্ঠাটি BBBB BBBB BBBBB BB BBB BB BB S BB BBBB BBS ল কোনো ফল হবে না-শিশুর মাদের স্বাস্থ্যেরও যত্ন করা দরকার। একজন র ডাক্তার বলেছেন, মায়ের কতৃৰ্য্য কী, তা না-জেনেশুনে কেউ যেন মা না হয়। সর প্রধান কর্তব্য সন্তান পালন করা, এ-কথা অবশ্য কাউকে বলে দিতে হবে না, ন পশুপক্ষীও এ-কর্তব্য পালন করে থাকে। কিন্তু পত্ততে মানুচ্ছে প্রভেদ আছে ন মানুষকে তার কর্তব্য ঠিক করে শিখে নিতে হয়। পরে তাদের কাজে ভুল করে - আমরা মানুষ কি না, তাই আমাদের পদে পদে কুল।
মারামির জন্যও অনেক আঁতুড়ে ছেলে মারা পড়ে। নাওয়া ঠিক মজো হয় না, - লালবার ভয়ে নাওয়ানো হয় না। যে ছেলেরা মাছের দুধ পায় না, তাদের জন্য বা ফুক্ত তৈরি করা হয়, তার বাসনপত্র ঠিকমতো পরিষ্কার থাকে না। একবার কখানি দুধ তৈরি করে ফেলে, সেই ঠাহাদুধ তিন-চারবার স্বাগুয়ানো হয়। *কম আরও কত অত্যাচার হয়, তা আর কত বলব সৰ্বক্সঙ্গেই বাধা, ঔষধ দিৰে Rwts"
শিল্পকে রোজ একবার নাওয়াতে হবে। জলটা একটু গরম, শিল্পর বগলে হাক্ত বঙ্গ যেমন গরম লাগে কিংবা মায়ের কনুইতে যে গরম জল গা-সহ বোধহয় * গরম হলেই হবে। শীতকালে খোলা জায়গায় বা যেখানে ঝাপটা বাতাস জুল, এমন জায়গায় লীগুয়ালে না। নাওয়াবার আগে বেশ করে সর্থের তেল মলিশ দানেৰে, কিন্তু এসময় দুধ খাওয়াবে না। কোনোরকম উগ্র সাবান ব্যবহার না করে র ভুলের বেশন মাখলে চলে। স্নান শেখ হলে তাড়াতাড়ি গরম তোয়ালে কিংবা S DSDBB BB BB BB BBB BBB BB BBS S m S S BBS BBB BB BB B BBB SBBB S ऋजग्न घा इव ।
ৰণ্ডয়া শেষ হলে ভাড়াতাড়ি শিশুকে কাপড় পাৰে। হালকা ফ্রানেল কিংবা ষ্টক্স শপদ্ধ পরানাে চাই। কাপড় স্থৰ চিলেটল হওয়া চাই। উলেন টুপি আর শ কোনােকালে পরানো উচিত নয় কাপড় খুব পরিষ্কার আর শুকনাে চাই। শনারকম ভিজে, এমনকি ঘামে ভিজা কাপড়ও গায়ে রাখতে নাই।
SeB BBB BB BBS BB eeS ခ္ယိန္တြင္ဆိုႏိုင္ရန္သူႏွင့္န္ဟံခ္ယိန္က ႏိုင္ငံျမိဳ႕ kS D eBuiSZ AM BB BB BS BBB BB BBB kkk kkk kkk kkk S * দলে শিশুর পক্ষে সেটা হজম করা কষ্টকর হয়। মাই কিংবা
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