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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
डभ ।
(ঘ) পথ চলায় বোঝা ।
দীর্ঘ পথ চলিবার সময় সঙ্গে বোঝা থাকিলে তাহা হাতে কারিয়া নেওয়া সুবিধাজনক নহে; পশ্চাৎদিকে কোমরে বা পৃষ্ঠে বাধিয়া নিলে খুব সুবিধা ৷ পাহাড়ীয়া স্ত্রীলোকেরা। এইভাবে ২/ মণ ২০ মণ বোঝা নিয়া পাহাড়ে উঠিয়া থাকে। তীর্থযাত্রীদের মত স্কন্ধের উপর থলের মধ্যস্থান রাখিয়া, সন্মুখে ও পশ্চাতে দুইটা শেষ ভাগ রাখাও সুবিধাজনক। মাথায় বোঝা নিলে মস্তিষ্ক নষ্ট হয়, ইহা শরীরতত্ত্ববিৎ পণ্ডিতেরা বলেন।
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