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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করার সময় সমস্যা ছিল। 

মুদ্গর।
৩


গোড়াটী এরূপ মোটা হওয়া উচিত যাহাতে ব্যায়ামকারী আপন মুষ্টি মধ্যে অনায়াসে আয়ত্ত করিতে পারে। সাধারণ নিয়ম এই যে, মুদ্গরের গোড়াটী অগ্রভাগের ছয় অংশের একাংশ মোটা ও ব্যায়ামকারীর মুষ্টির দেড় গুণ লম্বা এবং বর্ত্তুলাকার হইবে।



১ম চিত্র   ক চিত্র   খ চিত্র   ২য় চিত্র   ৩য় চিত্র




	এই লেখায় এই অংশে একটি চিত্র থাকা উচিৎ।
যদি আপনি তা দিতে পারেন, তবে, দয়া করে উইকিসংকলন:ছবি ব্যবহারের নির্দেশাবলী এবং সাহায্য:চিত্র যোগ দেখুন।







ছোট মুদ্গর বালকদিগের উপযোগী।




 প্রথম ও ক চিত্রাঙ্কিত মুদ্গর সর্ব্বাপেক্ষা ব্যায়ামোপযোগী। ২য় ও খ চিত্রাঙ্কিত মুদ্গর নিতান্ত মন্দ নহে। ৩য় চিত্রাঙ্কিত মুদ্গর অতি অপকৃষ্ট, ইহাতে মুদ্গর চালন অভ্যাস করা কষ্টকর।
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ১৭:১৪টার সময়, ৭ অক্টোবর ২০২১ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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