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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা হয়েছে, কিন্তু বৈধকরণ করা হয়নি। 
৬
প্রথম অধ্যায়।



করিয়া থাকে। এদেশের পক্ষে ব্যায়ামের সময় এইটিই অত্যুৎকৃষ্ট পরিচ্ছদ। বালকেরা যখন বিদ্যালয়ে যায়, তখন ধুতি বা পায়জামার নীচে ইহা পরিধান করিলেও চলিতে পারে। ব্যয়ামের সময় অন্যসকল পরিচ্ছদ ত্যাগ করিয়া কেবল এই পরিচ্ছদ মাত্র ধারণ করিলে অনায়াসে ব্যায়াম করিতে পারে। যাহাদিগের জাঙ্গিয়া ও লেঙ্গটি না থাকে, তাহারা ধুতি মালকোঁচা করিয়া পরিলে ব্যায়াম শিক্ষা করিতে পারে। মালকোঁচা করিবার পূর্ব্বে ধূতির যে দুই অংশ দুই হাঁটুর উপরে থাকে, সেই দুই অংশ কটিদেশের দুই পার্শ্বে গুঁজিয়া দিয়া, পরে কোঁচা পশ্চাৎ দিকে ফিরাইয়া মালকোঁচা করিতে হইবে, নতুবা দুই উরু অনায়াসে সকল দিকে সঞ্চালিত করা যায় না। কোমর্-বন্ধের পরিবর্ত্তে চাদর কোমরে জড়াইয়া সম্মখে গিরা দিয়া, তাহার দুই অগ্রভাগ ফিরাইয়া মালকোঁচার ন্যায় কটিদেশের পশ্চাৎদিগে গুঁজিয়া দিতে হইবে।
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৯:২৭টার সময়, ১ সেপ্টেম্বর ২০২১ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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