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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
নৰেশ্বর, ১৮৯১ ] ' '
●खि अका ब्राथिब्रां नथjविषांन कब्राहे সৰ্ব্বথা কৰ্ত্তব্য ।
যাহার বেরূপ খাদ্য দ্বার। শরীর পোষিত হইয়া থাকে, তাহাকে তদনুরূপ পথ্যবিধান কবির। অনেক স্থলে অtশাতীত ফললাভ করিতে পারা যায় । দেখা গিয়াছে অনেক ব্যক্তি মুগের দাইলেব ক্ষুদ্ৰ পান করিয়া আমাশায় রোগে প্রপীড়িত হইয়াছে ; ইহা দ্বারা তাহাব যে উক্তরূপ ব্যাধিতে আক্রান্ত হইয়া থাকে, তাহ তাঙ্কাবা স্বযংই প্রকাশ করিয়া থাকে, এবং খেসারী বা মমুব দাইলের জুস পান করিয়া যে ভাল থাকে, তাহাও সচৰাচর দৃষ্ট হয। প্রত্যুত র্যাহাব। নিত্য পরম উপাদেয খাদ্য দ্বাবা শবীর পোষণ কবিয়া থাকেন, তাহাব। এই সমস্ত পথ্যৰ্থ গ্রহণ করিয়া হয় ত নৈশন্ধেতা
ব। পক্ষাঘাত রোগে আক্রাস্ত হইতে পাবেন । এবং ইহা ও দৃষ্ট হইযাছে যে,প্রথমোক্ত ব্যক্তিগণ দুগ্ধ পথ্য দ্বারাও শরীবেব জড়তা ভোগ করিয়াছে । অতএব দেখা যাইতেছে যে, পথ্য বিধান বিষয়ে ব্যক্তিগত প্রযোজন ৰিবেচনা ও সমধিক লক্ষ্য স্থল ।
বয়ঃক্রমানুসারেও পথ্যেব ইতর বিশেষ করিবার প্রয়োজন হইয়া থাকে । শৈশব কালে অন্যান্য পথ্যের পরিবর্তে মনুষ্যজুগ্ধই সমধিক উপযোগী । যে স্থলে মাতৃস্থন্ধের অভাব হয়, তথায় শিশুর বয়স্তুল্যসস্তানবজী ধাত্রী মনোনীত করিতে হইবে, श्रृिंख: ख्रिांश्iङ्ग श्वांश्] ७ डैखम श्७झ।
eट्झबिम । स्रभङ्गश् *ि७ङ्ग षtछ्रकूण] च नः.
ফ্লম হইণেই শ্রেষ্ঠ । এ সমস্তেপ্ত অঞ্জীৰ


		?-शिंथांम ।



পারে। অতএব উল্লিখিত নিয়ম সকলের |
১৭৩ '
श्शेरल *fॉछी-कृ८भुग्न ७द९ कथंभ ११भ ड९পরিবর্তে গর্দভ-ছুগ্ধেব আবশ্যক হয় । শিশু झूश *ाॉन कब्रिटलएइ मां नशिम्रो खोकी निग्नt अक्षिक घन-कब्र छ्भ *ान कद्राइंग्रा, अथवा অন্য কোন প্রকার গুরু পক্ষ দ্রর ভক্ষণ করিতে দিয়া, অনেক স্থলে ভয়ানক বিপদtনয়ন করিয়া থাকে এৰম্প্রকার অবিবেচনার ফলে কখন কখন হাইড্রোকেফেলাস বোগে আক্রাস্ত হইতে পারে। এতদ্বার বেমিটেন্ট ফিবার অর্থাৎ बूझ-दिब्राम ख्नु।" প্রপীড়িত হওয়াও বিচিত্র নহে । অতএব শৈশব-পথ্য-বিধান সময়ে আমাদিগেব বড়ই স্থ ক্ষু বিবেচনাব প্রয়োজন ।
যৎকালে মানব-শরীর ব্যাধি যন্ত্রণ ভোগ কবিতে থাকে, কেবল সেই সময়েই যে উপ
যুক্ত পথ্যের প্রয়োজন হয়, তাহ মহে ; রোগারোগ্যেৰ পবেও তাহাকে তত্ত্ব ল্য কোন পুষ্টিকব পথ্যের অধীন হইয়। চলিতে হয় । এই নিয়মের অমুবৰ্ত্তী না হইলেই ঐ ব্যাধির বিল্যাপস্ অর্থাৎ পুনঃসংঘটন হইবার আ ধক সম্ভাবনা অথবা পাচ কশক্তি অধিকতব দুৰ্ব্বল হইয়া, অঙ্গীর্ণোৎপাদন কিম্ব। শরীরের জড়তা সংঘটন করিতে পারে ।
অধিকাংশ পীড়াতেই বিশেষতঃ জর রোগে প্রায়ই ক্ষুধার লোপ হইয়া থাকে,পীড়ার যত উপশম হইয়া আইসে, ক্ষুধাও তত বঙ্কিত হইতে থাকে, স্বভাবের এই এক চমৎকাল্প নিয়ম । এই সকল স্থলে রোগীকে তৎকালে পথ্যবিধান না করিয়া অনশনাবস্থায় রাখিলে, রোগী ক্রমে ক্ষীণ হইতে থাকে, এবং পরিশেষে এমন কি রোগীর জীবন-নাশ পৰ্য্যন্ত १वप्रिंछ ६३ग्रीं श्वादक ! ८१थं श्रृिंग्रttछ् ५iई
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