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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
পৰ্ব্বণি ষোড়শোহুধ্যায়ঃ । ృ9)
শারীরাজ্জায়তে ব্যাধির্মানসো নাত্র সংশয়ঃ। মানসাজ্জায়তে ব্যাধিঃ শারীর ইতি নিশ্চয় ॥৯ , শারীরং মানসং দুঃখং যোহতীতমনুশোচতি।
দুঃখেন লভতে দুঃখং দ্বাবনথোঁ চ বিন্দতি ॥১০ শীতোষ্ণে চৈব বাযুশ্চ ত্রয়ঃ শারীরজ গুণাঃ। তেষাং গুণানাং সাম্যং যত্তদাহুঃ স্বস্থলক্ষণমৃ ॥১১ তেষামন্ততমোন্দ্রেকে বিধানমুপদিশুতে। উঞ্চেন বাধ্যতে শীতং শীতেনোঞ্চং প্রবাধ্যতে। উভাভ্যাং বাধ্যতে বায়ুবিধানমিদমুচ্যতে ॥১২
ভাবতকৌমুদী দ্বিবিধ ইতি। নিদ্বন্দ্ব অযুগ্মম্, নোপলভ্যতে ন দৃশুতে, শীৰ্ববং বিনা মানস, মনসং বিন শাবীবশ বাধিন দৃপ্তত ইত্যর্থ ॥৮
উক্তমর্থমেব বিবৃণোতি শাবীবাদিতি । শাবীবাৎ ব্যাধে । মানসো ব্যাধি ॥৯ শাবীবমিতি। দুঃখেন পূৰ্ব্বদু:খানুভবেন, দুঃখং নুতনম্। দ্বেী তদুভষঃখৰূপে ॥১• শীতেতি। শীতং শ্লেষ্মা, উষ্ণঞ্চ পিত্তম্। সাম্যং সমানভাবেনাবস্থিতি ॥১১ .م.م তেষামিতি। তেষাং বায়ুপিত্তকফানাম, অন্ততমন্ত একতমস্ত, উদ্রেকে আধিক্যে সতি, বিধানং প্রতীকীবকবণম্, উপদিপ্ততে চিকিৎসকৈব্যাধিসম্ভবাৎ। বাধ্যতে দমাতে। বটুপাদোহয়ং শ্লোক ॥১২
ভারতভাবদীপঃ কৰ্ত্তং যুক্তি ॥৭৷ দেহমনসী দুঃথাশ্রমে ন ত্বাত্মেতি জ্ঞাত্বা মুখেন বাজাং কৰ্ত্তব্যমিতি গংগা ংি শীৰ্ব্ব বিল বাৰ্লিপ্তি মনোবিনা আীিতাৰ্থ ৮–১৭_শতোকে শাবীবিক ও মানসিক এই দুই প্রকার রোগ জন্মে, সে উভযেরই পরস্পব একদ জন্ম হয়, কিন্তু কোনটাকে ছাড়িয কোনটাকে হইতে দেখা যায় না ॥৮
শারীবিক বোগ হইতে মানসিক বোগ হয়, আবাব মানসিক বোগ হইতেও শারীরিক বোগ জন্মে, এবিষয়ে কোন সন্দেহ নাই, ইহাই নিশ্চয় ॥৯
যে লোক অতীত শাৰীবিক ও মানসিক দুঃখ স্মবণ কবিযা শোক কবে, সে লোক, একটা দুঃখেব উপবে আর একটা দুঃখ অনুভব কবে অর্থাৎ একদাই দুইটা অনর্থ ভোগ কবিতে থাকে ॥১০
বায়ু, পিত্ত ও কফ এই তিনটা শৰীবের গুণ, এই তিনটাব যে সমান ভাবে অবস্থিতি, তাহাই সুস্থতাব লক্ষণ ॥১১
शि नशैत्राञ्जकत्ल शाझि, माननान्बाक़लदानि-निबन बदल (ग्लश फुलवास्त পি বঙ্গ বৰ্দ্ধ বা সে নাস্তি ।
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