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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
অষ্টাশীত্যধিকশততমোছধ্যায়ঃ।
一%拳3一
ভীষ্ম উবাচ। হন্ত বক্ষ্যামি তে পার্থ ধ্যানযোগং চতুৰ্বিবধম্। যং জ্ঞাত্বা শাশ্বতীং সিদ্ধিং গচ্ছন্তীহ মহৰ্ষয় ॥১ যথা স্বনুষ্ঠিতং ধ্যানং তথা কুৰ্ব্বন্তি যোগিনঃ। মহৰ্ষয়ে জ্ঞানতৃপ্ত নির্বাণগতমানসাঃ ॥২
ভাবতকৌমুদী হন্তেতি। হন্তশব্দে হর্ষে। হৰ্ষশ্চ বক্তব্যবিয়সৌন্দৰ্য্যাৎ । “তত্র প্রতায়ৈকতনত ধ্যানমূ" ইতি পাতঞ্জলস্বত্রমূ৷ ধ্যানমেব যোগ আত্মসাক্ষাৎকাবোপায়স্তম্, চতুৰ্বিবধং ব্রহ্মবিষয়ম্, প্রকৃতিবিষয়ম্, ইন্দ্রিয়বিষয়ম্, বিষয়বিষয়ঞ্চ । শাশ্বতীং নিত্যাম্ ॥১
ভারতভাবদীপঃ নির্ণতমাত্মতত্ত্ব, তৎসাক্ষাৎকায়োপায়ং যোগমাহ-হস্তেত্যানি। চতুৰ্ব্বিধমালম্বনভেদী চতুঃপ্রকারম্। আলম্বনানি চ যোগশাস্ত্রে প্রোক্তানি। প্রচ্ছদনবিধাবশাভ্যাং বা প্রাণন্ত, বিষয়বর্তী বা প্রবৃত্তিঃ, স্বপ্ননিদ্রাজ্ঞানালম্বনং ব, যথাভিমতধ্যানাদ্ধেতি অলিম্বনাস্তবাণামপাত্ৰৈবাস্তBBS BBBBSBBB BBBB BBBBB BBB BBBB BB BBBS BBBB BBBBBBBDS DD BD BBBBBBBBBBS BBBBB BBBB BBS গ্রাদি বা চিত্তালম্বনং কুৰ্য্যাৎ । যদ্বী জাগ্রড্রিন্থোবন্তবালে যদক্ষিতামাত্ৰং ভাতি তন্মাত্রালম্বনং বা খাভিমত নীলগ্ৰীৰূপীতাবদিবিগ্ৰং ষড়ক্রদেবতাদিকংবা আলবা জি স্থিৰীকৃষ্টাং।
قره قیه می ۶ تا ۹
কাম ও ক্রোধপ্রভৃতিৰ দোষে যে সকল লোক উৎপডিত থাকে, সজনের তাহাদেব নিন্দা কবেন এবং সেই দোষগুলিই সকল দিক্ হইতে তাহাদের দুঃখ উৎপাদন কবে । যুধিষ্ঠিব ! দেখ-কাম-ক্রোধাদিযুক্ত লোকের পুত্ৰকলত্রাদিব জন্য বহুতব শোক ও বিলাপ কবে ; কিন্তু র্যাহাবা জ্ঞানীদেব প্রাপ্য নিৰ্ব্বণিমুক্তি ও অন্যান্ত মুক্তির উপায় জানেন, সেই বিশেষ নিপুণ লোকেরা সেই জগতেই কাহারও জন্ত শোক কবেন না’ ॥৬১
ভীষ্ম বলিলেন-পৃথানন্দন। আমি তোমাব নিকট চতুৰ্ব্বিধ ধ্যানযোগেব বিষয় বলিব ; যাহা জানিয়া মহর্ষিবা চিরন্তনী সিদ্ধিলাভ কবেন ॥১
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