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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
:bo:Nు মহাভারতে श्रृंख्–ि
ইন্দ্রিয়াণি মনশ্চৈব যদা পিণ্ডীকরোত্যয়ম্। এষ ধ্যানপথঃ পূৰ্ব্বে ময়া সমনুবর্ণিতঃ ॥১০ তস্য তৎ পূর্বসংরুদ্ধমাত্মনঃ ষষ্ঠমান্তরম্ । ফুরিস্থতি সম্ভ্রান্ত বিদ্যুদস্তুরে ঘথ ॥১১ জলবিন্দুৰ্যথা লোলঃ পর্ণস্থঃ সর্বতশ্চলঃ। এবমেবাস্য চিত্তঞ্চ ভবতি ধ্যানবত্বানি ॥১২
ভারতকৌমুদী
বীতি। বিবিধেযু পদার্থে সঞ্চবর্তীতি বিসঞ্চাবি, নির্ন বিদ্যতে আলঙ্ক স্থিৰ আশ্রয়ে যন্ত BSBB BBDD DBBB DBB BBB BBBB BB BBS BBDD BBBB BBS ধ্যানপথে ধোরে বস্তুনি, অন্তর হৃদয়মধ্যে সমাদধ্যাৎ ॥৯
ইক্রিয়াণীতি। পিণ্ডীকবোতি অন্নপিণ্ডবদেকীকবেতি, সয়ং যোগ ॥১০
BBBS BDDBB DDBBB BBB BB BBBB BB BBBS BB BB BBD BBBB B BBBBBBBBBBB BBBB BB BBB BBB BBB BBBBB Btt
জলেতি। যথা লোল-চঞ্চলে জলবিন্দু, পন্থি পদ্মপত্রস্থিত: সন্নপি সৰ্ব্বতশ্চলচঞ্চল এব বৰ্বতে ; এবমেব অন্ত যোগিনশ্চিত্তঞ্চ চলমেব ভবতি ॥১২
ভারতভাবদীপঃ
BBBBBBBB C BBBBB DDDBBBBiS BBBBB BBBB BBB নির্গমাবাণি যন্ত তং পঞ্চদ্বাবস্ চলাচলং চলেঘপি বিষযেঘচলম্। নিত্যমব্যগ্রন্থ। অন্তব। হাৰ্দ্দাকাশে নিবালম্বং দেহাঙ্কালম্বনশূন্তং স্বত্ব ধানপথে চতুৰ্ব্বিধে ধ্যানালম্বনে মনঃ সমাদধ্যাং ttt DBBBBS BB BBBBBBBBBBBB BBBB BBS DB BBBBBS BBBBB BBBBBBBB HHH BBBB B BBBBDSBBB BB BBBBBBBBBBBBBBB DDD DDDDDD DB BB BBBBB BBBBS
মন নানাবিষয়ে বিচৰণ করে, তাহাব কোন আলম্বন স্থিব থাকে না ; পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় মনেব দ্বাব হয় এবং মন অত্যন্ত চঞ্চল, এইরূপ মনকে প্রথমে হৃদয়মধ্যে কোন ধ্যেয় বস্তুতে যোগী সমাহিত কবেন ॥৯৭
যোনী যখন পঞ্চ ইন্দ্রিয় ও মনকে একীকৃত কবেন, তখনই তাহাব প্রাথমিক ধ্যানমাৰ্গ আরম্ভ হয়। যুধিষ্ঠির। ইহা আমি তোমাব নিকট প্রাথমিক ধ্যানের বর্ণনা কবিলাম ॥১০
ভ্রমণশীল বিদ্যুৎ যেমন মেঘে ক্ষতি হয় ; সেইরূপ যোগীর সেই পূৰ্ব্বনিরুদ্ধ ষষ্ঠ মন জীবাত্মার নিকট ক্ষুবিত হয় ॥১১
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