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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ミSS8 गर्शङज्ञाङ শাপ্তি—
ব্ৰহ্মচৰ্য্যমহিংসা চ শারীরং তপ উচ্যতে। বাঙমনোনিয়ম সম্যঙ মানসং তপ উচ্যতে ॥১৭ বিধিজ্ঞেভ্যো দ্বিজাতিভ্যো গ্রাহমন্নং বিশিষ্যতে। আহাঁরনিয়মেনাস্ত পাপু শামতি রাজস ॥১৮ বৈমনস্তঞ্চ বিষয়ে যান্ত্যস্ত করণানি চ।
ভস্মীভন্মাত্র মাদদ্বাদ্যাবদত্র প্রয়োজন ॥১৯ অন্তকালে বলোৎকর্ষাচ্ছনৈঃ কুৰ্য্যাদনাতুরঃ।
এবং যুক্তেন মনসা জ্ঞানং যদুপপদ্যতে ॥২০
ভারতকৌমুদী গ্রহ্মেতি । বাঙ্ঘনসের্নিয়ম সংযমনং তচ্চ মিথ্যা ভাষণত্যাগঃ কামাদিত্যাগশ্চ ॥১৭ বিধীতি। দ্বিজাতিভো বেদবিদভ্যঃ, বিধিজ্ঞেভ্যে। ব্রাহ্মণক্ষত্ৰিয়বৈপ্তেভাঃ, গ্রাহুং গৃহীতময়, বিশিষ্যতে প্রশস্ততে । অনেন আহারনিয়মেন, অস্ত যোগিন, রাজসঃ কামক্রোধাদিজনিত পাপা শামতি নগুতি ॥১৮
উক্তবিধাহাবস্ত ফলমাহ বৈমনস্তমিতি। অস্ত যোগিন: কবণানি কর্ণদীক্রিয়াণি বিষয়ে শাদেী
বৈমনন্তং বৈরাগ্যং যান্তি। তন্মাৎ অত্র যোগিনি, যাবৎ প্রয়োজনং তন্মাত্রমহাবং স দ্বিজাতিভা আদষ্ঠাৎ ॥১৯
মুক্তে মকবমুপারমাছ জন্তেতি। যুক্তেন ইষ্টদেবতারামেকাগ্রতাসম্পরেন মনসা যৎ জ্ঞান উপপদ্যতে উৎপন্ততে ; অন্তকালে মৃত্যুসময়ে অনাতুরে রোগাৰ্ত্ত সন্নপি অকাতর ইব, বলাংকাং মনোবলপ্রাধান্তাৎ তজজ্ঞানং কুর্ঘ্যাৎ ২•
জগতে যাহাকে তপস্যা বলা হইয়াছে, জ্ঞানই সেই তপস্তাব ফল ; আর যে কাৰ্য্য কামমোহাদিনাশক, সেই কাৰ্য্যই তপস্যা ॥১৬
ব্ৰহ্মচৰ্য্য ও অহিংসা এই দুইটকে শারীবিক তপস্যা বলা হইয়াছে; আর সমগভাবে মিথ্যাবাক্যবর্জন এবং কামক্রোধাদি ত্যাগকে মানসিক তপস্তা বলিয়া প্রকাশ করা হইয়াছে ॥১৭
যোগী বেদবিৎ ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় ও বৈশ্লোব নিকট হইতে যে অল্প গ্রহণ করেণ, তাহাই তাহার পক্ষে প্রশস্ত। কারণ, এইরূপ আহারনিয়মে যোগীর কামক্রোধা"ি জনিত পাপ নষ্ট হয় ॥১৮
আর এই আহবনিয়মে যোগীর কর্ণপ্রভৃতি ইন্দ্ৰিয়সমূহ শব্দপ্রভৃতি বিয়ে বৈরাগ্য লাভ কৰে। অতএব তাহার যতটুকু প্রয়োজন, তিনি ততটামাত্র অরগ্ৰহ করিবেন ॥১৯
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