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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
পর্বাণ অষ্টনবতাধিকদ্বিশততমোহধ্যায়ঃ। ף8מס
মূত্রোৎসর্গপুরীষে চ ভোজনে চ নরাধিপ ।
ত্রিকলং নাভিযুঞ্জীত শেষং যুঞ্জীত তৎপর ॥৯
ইন্দ্রিয়াণীন্দ্রিয়ার্থেভ্যো নিবর্ত্য মনসা শুচি: |
শাভিৰ্ব্বপি চতুৰ্বিংশাৎ পবং ততঃ ॥১০
ভারতকৌমুদী । B BBD DB BBB BBS KD BBBD DDD BBBS BBBBBS BBB BBBS সৰ্ণশ্চ তষ্মিন, ভোজনে চ এত ত্রিকলং নাভিঙ্গীত একাগ্রতারূপ প্রাণারামরূপ বা যোগং ন কুর্ষাৎ | এতচোপলক্ষণং মৈনাদাপি ন কুর্ধ্যাৎ । তৎপবে যোগব্যাপৃতে জন শেষং কলং প্রাপ্য যুীত যোগং কুর্ধ্যাং ॥৯
D BBBBBBB BB BBBBBBBDD DBBBBBS BB BBBS BB BBBB মূত্রাৎসর্গাদাবপবিত্রত্বং নাভিমুীতেতি ভাব । মনসা, ইন্দ্রিয়াণি শ্রোত্রীনি, ইঞ্জিয়ার্থেভ্য: DDDS BBBS BB BBBB BBBBSBS BBBBB BBB DDBBBBB BBBB BBB BBBBBS BBBBSBBBBSB BBBS BBBBB BBSBB DDDBS BB BBBB BBBB BBBBBBB BBBBS DBBBB BDDS BBBBB BBB S BBBBBB BBBBS BBBB BBBS BBBBBBB BBBS মিত্যেব্যক্রমেণ প্রাণারামং বৰ্দ্ধয়েদিতি। এতদ্বিস্তবস্তু যোগশাস্ত্রে দ্রষ্টব্যঃ ॥১০
ভারতভাবদীপ;
মাত্মনঃ শরীববিষয়াণাম, দ্বয়োবাত্মমনযোঃ। দেহসজেন সাম্বাদী ভাবয়স্ পুনরাবৰ্ত্ততে ; দেহৰ সজেন ভাবস্তু ধোয়সারগাং প্রাগ্য ক্রমেণ কৈবল্যং গ্রাপ্নোতি৷ উভয়খাঁপি ভাবনাঞ্চলন্তস্থিায়িত্ব BBBBB BBBB BB BBBS BBBBBB BBBBBBBS tttt BB BB BBBBB BBBS BBBSBBBBB gktD BBBt BBB BB গ্রাখেনি। নদিপুবাণে—“জাপোন তু জপ কুৰ্ম্মাদলিম্বিয়মক্রতম্। মনসৈব প্রসংখ্যাণং প্রাণারামণি সদা।" জাপোন প্রণবাত্রানি মন্ত্রণ মানসে জপ ইতি সগুণস্তৈব প্রাণীয়া DDDDD DD BBB BBB BBttS DDDB BBBBBBB BBBllD DtttC gB BBB DDDBBB DDBS BBBBBB BBBBBB BggS xsferäfeft; pi va chiotit-ti, olobo উক্তস্তেনৈব তত: প্রাচীননি যমনিয়মাসনামুল ক্ষিপ্তানি। অর্থ প্রত্যাহাবাহ-ইঞ্জিাতি । ছুদিভোঃ পদাদিভো! মনসা নিবর্জোতি মুখ্য প্রত্যাহারা। “ত্রিকল্পত প্রাপ্য সন্ম মন হৃদপ্রিয়াণি মনসা সরিধো"ত প্রভূজ”


	es es es এক মনের একাগ্রতা এবং দ্বিতীয প্রাণাযাম। সেই প্রাণায়াম আবার দ্বিবিধ ।

দ্বিতীয মনেব নিরীকবি दिश्य &||१|ग्नlभ #wil
ভোজনের কাল—এই তিন কালে


				* هي لعبسي های مج%







sts
এক মনেব সাকার বিষয এবং
নরনাথ। মূত্র ও বিষ্ঠ ত্যাগের কাল এবং যোগ করবে না, অবশিষ্ট কালে তৎপর হইয যোগ করিবে ॥৯











[image: ]

[image: ]

'https://bn.wikisource.org/w/index.php?title=পাতা:মহাভারতম্_(হরিদাস_সিদ্ধান্তবাগীশ)_খন্ড_৩৬.pdf/৫৮৬&oldid=1326158' থেকে আনীত


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				০৭:০১, ১১ জুলাই ২০১৮ তারিখে সর্বশেষ সম্পাদিত
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    ভাষা

	    
	        

	        

	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।

	    
	
	[image: উইকিসংকলন]



				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৭:০১টার সময়, ১১ জুলাই ২০১৮ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।



				গোপনীয়তার নীতি
	উইকিসংকলন বৃত্তান্ত
	দাবিত্যাগ
	আচরণবিধি
	উন্নয়নকারী
	পরিসংখ্যান
	কুকির বিবৃতি
	ব্যবহারের শর্তাবলী
	ডেস্কটপ



			

		
			








