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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ਟੋ?- সিদ্ধ যোগী পুরুষগণ যে গ্ৰন্থ অতি গুপ্তভাবে রাখিয়া নানাবিধ অলৌকিক ক্ষমতা লাভ করেন, এতদিনে সেই গুপ্তরিত্নের উদ্ধার হইল। ইহা সর্ববিধ যোগসিদ্ধির সোপান-স্বরূপ, ইহাতে বহুবিধ আসন, মুদ্রা, ধৌতি, নেতি, নাদযোগ, লয়যোগ, রাজযোগ, লৌকিকী, ধারণা, ধ্যান, প্ৰাণায়াম, কুম্ভক সমাধি প্ৰভৃতি যোগ প্ৰণালী, শ্ৰীমৎ স্বাত্মারাম যোগীন্দ্রকৃত ; যোগবলে সিদ্ধাবস্থা, ভূগর্ভে বাস, অনাহার, চৈতন্য-সমাধি, বলবৃদ্ধি, অন্তৰ্যামিত্ব, জল অগ্নি ও শূন্যে ভ্ৰমণ, দূর-দর্শন ও শ্রবণ, কুণ্ডলিনী শক্তির জাগরণ, ষট চক্ৰভেদ ও বিচার, ব্ৰহ্ম-জ্যোতিঃ দর্শন, অণিমা লঘিমাদি অষ্টৈশ্বৰ্য্য ও বিভূতি লাভ প্রভৃতির সহজ প্রকরণ, সংসারা গৃহস্থও ইঙ্গার যৎকিঞ্চিৎ ক্রিয়া দ্বারা শরীরকে নীরোগ, লাবণ্য ও জ্যোতিঃযুক্ত, জরানাশ ও জগতে প্ৰতিষ্ঠা লাভ করিলেন, এবং ठौष° १६भ्र,ट्रद्र ६ि
ত্ৰতাপে দহিতে হইবে না, দারুণ ccSDD DLEE L KDDBBS SBBDSSDDS ক, খ্রীষ্মমৃতু্য কি, নিজে কে, আত্মস সুজন কে, কে {থ হহঁতে কেন আসিয়াছেন, কোথায় যা স্থাতে श्शेर ७वडूडि সকলই বুঝিবেন । সুরম্য বাধান, প্ৰায় ७¢ ० °छैl, भू८.j:>|० Cाफू छेक $बाद्ध ।
ঠতার পরিশিষ্টে শঙ্করাচাৰ্য্যের দুস্তপ্রাপ্য গ্ৰন্থ “তত্ত্ববোম্ব” সংশ্লিষ্ট আছে।
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	        এই পাতাটি অন্য কোনো ভাষায় উপলব্ধ নয়।
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				 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৩:৩০টার সময়, ২৯ নভেম্বর ২০১৭ তারিখে।
	বিষয়বস্তু CC BY-SA 4.0-এর আওতায় প্রকাশিত যদি না অন্য কিছু নির্ধারিত থাকে।
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