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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
যোগতত্ত্ব-বারিধি । హి(t
করিতেছে । উক্ত বায়ুগণের মধ্যে প্রাণাদি পঞ্চবায়ুই প্রধান বলিয়া অভিহিত হয় । l, তেষু মুখ্যতমাবেতে প্রাণাপানে নরোত্তমে । । প্রাণ এবৈতয়োমুৰ্থ্য: সৰ্ব্বপ্রাণতৃভাং সদা ॥ আস্তিনাসিকরোমধ্যে হৃন্মধ্যে নাভিমধ্যমে । প্রাণালয়মিতি প্রাহু: পাদাঙ্গুষ্ঠে চ কেচন । অথশেচাৰ্দ্ধঞ্চ কুণ্ডল্যাঃ পরিত: প্রাণসংজ্ঞকঃ । ছন্নেষু তেযু গাত্ৰেষু প্রকাশয়তি দীপবৎ ॥ তাহীদের মধ্যেও প্রাণ ও অপান শ্রেষ্ঠতম এবং এই দুইটির মধ্যে ও প্রাণ নিখিল প্রাণীতেই সৰ্ব্বদা সৰ্ব্বশ্রেষ্ঠ । মুখ ও নাসিকণর মধ্যে, হৃদয়ের মধ্যে, নাভিতে এবং শরীরমধ্যে এই প্রাণবায়ু সংস্থিত আছে । কোন কোন ব্যক্তি পদাঙ্গুষ্ঠকেও প্রাণবায়ুর বসতিস্থল বলিয়া নিরূপণ করিয়াছেন । এই প্রাণসংজ্ঞক বায়ু কুণ্ডলী-চক্রের উদ্ধ, অধঃ ও চতুদিক্ সৰ্ব্বদা পরিবেষ্টন পূর্বক বিদ্যমান রহিয়াছে ; এবং এই দেহের মধ্যে যে সকল গুঢ় অবয়ব আছে, তন্মধ্যে দীপ-সদৃশ প্রকাশ পাইতেছে ।
ব্যানঃ শ্রোত্রাক্ষিমধ্যে চ কৃফট্যাং গুলফয়োরপি । ভ্রাণে গলে স্ফিচে দেশে তিষ্ঠস্ত্যত্ৰ ন সংশয়ঃ ॥ অপাননিলয়ং কেচিদগুদমেঢ়োরুজহুযু। উদরে বৃষণে কট্যাং জঙ্ঘে নাভে বদস্তি হি ॥ গুদাগ্ন্যাধারয়োস্তিষ্ঠন্মধ্যেইপানঃ প্রভঞ্জন । স্থানেথেতেষু সততং প্রকাশয়তি দীপবং ॥ উদানঃ সৰ্ব্বসন্ধিস্থঃ পাদয়োহ স্তম্নোরপি । সমানঃ সৰ্ব্বগাত্ৰেষু সৰ্ব্বং ব্যাপ্য ব্যবস্থিতঃ ॥
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