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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
৫৬৬ কুলাচার সাধন। [ ৬ষ্ঠ অঃ
আকৃষ্ট বায়ুদ্বারা নিজ দেহ পূর্ণ করিবে, পরে চতুঃষষ্টিবার জপ করিতে করিতে কুম্ভক করিবে। তৎপরে অঙ্গুষ্ঠ
দ্বারা দক্ষিণ নাসা অবরোধ করিয়া দ্বাত্রিংশদ্বার মায়াবীজ জপ করিতে করিতে ক্রমে বায়ু পরিত্যাগ করিবে এবং
এইরূপ দক্ষিণ নাসিকাতেও পূরক, কুম্ভক ও রেচক করিবে। ক্রমান্বয়ে তিনবার এইরূপ করিলে প্রাণায়াম করা হইবে। প্রাণায়ামান্তে ঋষিন্যাস করিবে ।
এই মন্ত্রের ঋষি ব্রহ্মা ও ব্রহ্মর্ষি সকল, গায়ত্রী প্রভৃতি ইহার ছন্দ, আদ্যা কালী ইহার দেবতা। ইহার বীজ ক্রাং, শক্তি হ্ৰীং, কীলক শ্ৰীং, এই মন্ত্র সকল শিরোদেশে, মুখে, হৃদয়ে, গুহে, চরণে ও সৰ্ব্বাঙ্গে ন্যাস করিতে হইবে। তদনন্তর মূলমন্ত্র পাঠ করিয়া হস্তদ্বয় দ্বারা চরণ হইতে মস্তক এবং মস্তক হইতে চরণ পৰ্য্যন্ত সাত বা তিনবার ফলোপধায়ক ন্যাস করিবে। যে মূলমন্ত্রের আদ্যক্ষরে যে বীজ হইবে, তাহাতে ক্রমশঃ ছয়টি দীর্ঘস্বর যোগ করিয়া অথবা তদ্ব্যতিরেকে অঙ্গুষ্ঠদ্বয়, তর্জনীদ্বয়, মধ্যমাদ্বয়, অনামিকাদ্বয়, কনিষ্ঠাদ্বয় ও করতল-পৃষ্ঠে যথাক্রমে নমঃ, স্বাহ, বষটু, হুং, বৌষট্র, ফটু এই মন্ত্রে করন্তাস করিবে । অনস্তর হৃদয়ে নমঃ, মস্তকে স্বাহ, শিখাতে বষটু, কবচে হুং, নেত্রত্ৰয়ে বোঁধটু ও করতলপৃষ্ঠে অস্ত্রায় ফটু ।
অনন্তর বীর, হৃদয়-পদ্মে আধারশক্তি, কুৰ্ম্ম, শেষ, পৃথ্বী, সুধাস্তুধি, মণিদ্বীপ, পারিজাতবৃক্ষ, চিন্তামণিগৃহ, মণিমাণিক্য
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