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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
*
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বৰ ধিক বলিতে, মানবের উত্তম বয়স ৬০ বৎসরের অতীত ৩৮ বৎসর সুতরাং ৯০ বৎসর এবং ‘বািনং পঞ্চাশতঃ ব্ৰজেৎ” এই প্রমাণ অনুসারে গৃহাশ্রমে বাসের বিহিত বয়স ৫০ বৎসর অধিক ৩০ বৎসর সুতরাং ৮০ বৎসর বুঝিতে হইবে । অতএব যাহার ৮০-৯০ বৎসরের বৃদ্ধ তাহাদিগকে নির্দেশ করিতেছে। ফলতঃ অনুকল্পবিধান কেবল বালক বৃদ্ধি, ও আতুরের জন্য । যথা
এক ভক্তেন নিক্তেন বাল বৃদ্ধাতুরঃ ক্ষিপেৎ । পয়ে মূল ফলৈৰ্বোপি ন নিৰ্দ্ধােদশীকো ভবেৎ৷ মার্কণ্ডেয় পুরাণে । অসমৰ্থ অষ্টবষাধিক বালক, অশীতিপর বৃদ্ধ ও রোগী একভক্তি অর্থাৎ একবার মাত্র ভোজন, নক্ত বিধান অর্থাৎ রাত্ৰিতে একবার ভোজন, অথবা দুগ্ধ, ফল, মূল দ্বারা অনুকল্প করিয়া শ্ৰী একাদশী ব্ৰত দিবস যাপন করিবেন। বিনাব্ৰতে দ্বাদশী অতিবাহন করিবেন না। অর্থাৎ কদাচ একাদশী ব্ৰতভঙ্গ
कब्रिgदन मा ।
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দিনাৰ্দ্ধ সময়েহতীতে ভুঞ্জতে নিয়মেন যৎ । একভক্তি মিতি প্রোক্তং কৰ্ত্তব্যং তৎপ্ৰযত্নতঃ ॥ দিবসের অৰ্দ্ধ সময় অর্থাৎ ২ প্রহর অতীত হইলে রাক্ষসী বেলার * পুর্বে নিয়ম পূর্বক অর্থাৎ দশমীদিনে দশমী বিহিত হবিষ্যান্ন ও একাদশীদিনে তদিন বিহিত ভক্ষ্যদ্রব্য একবার মাত্র ভোজন করাকে একভক্তি ব্ৰত কহে। ইহা যত্ন পূর্বক পালন করিবে। কিন্তু এই একভক্তি ব্ৰতাপেক্ষা নক্ত-বিধান শ্রেষ্ঠ বলিয়া শাস্ত্ৰে কথিত হইয়াছে। সুতরাং নক্ত বিধানেই অনুকল্প করা কীৰ্ত্তব্য ।
নক্ত বিধান । নাক্তং হবিষ্যান্ন মনোদনম্বা ফলন্তিলাঃ ক্ষীর মাথাম্বুচাজ্যম। ষৎপঞ্চগব্যং যদিবাপি বায়ু প্রশস্ত মত্রোত্তর মুক্তমঞ্চ ৷ নক্ত অর্থাৎ রাত্রিকালে হবিষ্যান্ন, অন্ন ভিন্ন অন্য দ্রব্য, ফল, তিল, দুগ্ধ জল, স্বত, পঞ্চগব্য (দধি, দুগ্ধ, ঘুত, গোমুত্র, ও গোময় সমভাগ ) বা বায়ু এই সকল দ্রব্য উত্তরোত্তর প্রশস্ত । ইহার মধ্যে যাহ। কিছু একটী নিয়ম পুৰ্ব্বক ভোজন করার নাম নক্তব্ৰত । এই নক্ত বিধানে হবিষ্যান্ন একাদশীর অনুকল্প হইতে
fদনমানকে ৫ পাঁচভাগ করিয়া শেষ ভাগকে রাক্ষসী বেলা কহে
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