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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
আত্মিক চিকিৎসা
রজঃস্রাব, বtধক-বেদনা, গর্ভাবস্থায় বমন, তোতলামি, মাদক দ্রব্য সেবন-স্পৃহ, কাম-পীড়া, স্নায়ুবিক দুর্বলতা, স্মৃতিশক্তি-হ্রাস ও সৰ্ব্বপ্রকার অভ্যাস দোষ ইত্যাদি । ।
( ১ ) শিরঃপীড়ার চিকিৎসা করিতে নিম্নোক্তরূপ আদেশ দিবে। বলিবে—“তোমার মাথা ধরা ক্রমে ক্রমে কমিতেছে,— ক্রমে ক্রমে আরও কমিতেছে,—খুব কমিতেছে এবং এখনই উহা সম্পূর্ণরূপে বিদূরিত হইয়া যাইবে—নিশ্চয়ই সারিয়া যাইবে।” এইরূপ ৭৮ বার বলিয়া আবার বলিবে—“এখন তোমার মাথা ধরা সম্পূর্ণরূপে আরাম হইয়া গিয়াছে এবং উহ আর তোমাকে আক্রমণ করিবে না।"
একখানা সাধারণ রুমাল তিন-চার ভাজ করিবে ; তৎপরে উহা বেদনাযুক্ত স্থানের উপর রাখিয়া, উহার উপর জোরের সহিত এমন ভাবে কয়েকটা ফু দিবে, যেন গরম শ্বাসগুলি বেদনার উপর গিয়া পৌঁছে। সমস্ত প্রকার বেদনাতে এই প্রক্রিয়াটি বিশেষ উপকারী। ইহা সচরাচর রোগীর স্বাভাবিক অবস্থায় প্রযুক্ত হইয়া থাকে।
(২) তোতলামির চিকিৎসা করিতে নিম্নোক্তরূপ আদেশ দিবে। বলিবে—“তুমি কথা কহিবার সময় আর তোতলামি করিবেন। —কথা বলিবার সময় তোমার জিহবায় আর কোন শব্দ বা কথা আট্কাইবে না,—তুমি আমাদের মত সুস্পষ্ট রূপে সকল কথা উচ্চারণ করিতে পারিবে ;–তুমি আমাদের মতই পরিষ্কার রূপে সকল কথা কহিতে পার ; তুমি আর
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