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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
ক্রিস্টেল গেইজিং
হয়, আর যাহাঁদের উহা নাই, তাহারা ক্রমাগত মাসের পর মাস চেষ্টা করিয়াও কৃতকার্য্যতা লাভে সমর্থ হয় না।
যে কাৰ্যকারক এই বিষয় চর্চা করিতে আগ্রহান্বিত হইবে তাহাকে একটি ক্রিষ্টেল গেইজিং যন্ত্র (Crystal Gazing Apparatus) ংগ্ৰহ করিয়া ও ইহা অভ্যাস করিতে হইবে। অথবা সে নিজেও নিম্নোক্ত প্রণালীতে একটি যন্ত্র প্রস্তুত করিয়া অভ্যাস করিতে পারে। একটা সাধারণ সাদা কাচের গ্লাসের ( ordinary tumbler ) ওঁ ভাগ পরিষ্কার জলে পূর্ণ করতঃ একখানা কাল রুমাল বা কাল কাগজ দ্বারা উহার বাহিরের দিকটা এমন ভাবে আবৃত করিয়া দিবে, যেন উহার অভ্যন্তরস্থ জল খুব কাল দেখায় ; কিংবা ঐ জলের মধ্যে কয়েক ফোট কাল কালি ঢালিয়া উহাকে খুব কাল করিয়া লইলেও তদ্বারা ক্রিষ্টেল গেইজিং অভ্যাস করা যাইতে পারে। গ্লাসের জল প্রতিদিনই বদলাইতে
श्ञ ।
অভ্যাসের প্রণালী :–একটি খুব নীরব ও নির্জন গৃহে দিবসে বা রাত্রিতে ইহা অভ্যাস করিবে। অভ্যাসকারী চেয়ারে বসিয়া ডান হাতে ক্রিষ্টেলটি ধারণ পূর্বক ঐ হাতখনো নিজের কোলের উপর রাখিবে। আর যদি সে গ্লাস লইয়া অভ্যাস করিতে ইচ্ছা করে, তবে চেয়ারে বসিয়া গ্লাসটিকে কাল রংয়ের অয়েল ক্লথ বা কাপড় দ্বারা ঢাকা টেবিলের উপর এমন ভাবে স্থাপন করিবে যেন, উহার অভ্যন্তরস্থ কাল জলের প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে, উহাতে তাহার মুখের ছবি প্রতিবিম্বিত না হয়। দিনের


	ক্রিষ্টেল গেইজিং যন্ত্রের মূল্য ও প্রাপ্তি স্থান সম্বন্ধে পরিশিষ্ট ভ্রষ্টব্য।
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