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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
জাগ্রদবস্থায় মোহিত করণ
সহিত বলিবে—“তোমার সমস্ত শরীরটি চেয়ারের সঙ্গে একদম জুড়িয়া গিয়াছে—তুমি হাজার চেষ্টা করিয়াও আর উঠিতে পরিবেমা—কখনও উঠিভে পরিবেন। —চেষ্টা কর-চেষ্টা কর–আরও চেষ্টা কর” ইত্যাদি। পাত্র উঠিবার জন্য কিছুক্ষণ চেষ্টা পাইবার পর, তাহাকে প্রকৃতিস্থ করিয়া দিবে।
নবম পরীক্ষা—পাত্রকে মুখ বন্ধ করিতে অসমর্থ করণ
শিক্ষার্থী পত্রিকে সাম্নে দাড় করাইয় তাহাকে মুখ খুলিতে অর্থাৎ হা করিতে বলিবে । সে কাৰ্য্যকারকের দিকে তাহার মুখ হা করিয়া (হা টা বেশ বড় হওয়া চাই) স্থির দৃষ্টিতে তাকাইয়া থাকিবে এবং এরূপ চিন্তা করিবে যে, সে আর মুখ বন্ধ করিতে পরিবেন! ; কাৰ্য্যকারক যতক্ষণ তাহাকে মুখ বন্ধ করিতে না বলিবে, ততক্ষণ সে কিছুতেই তাহার মুখ বুজিতে পরিবেন ; কারণ তাহার হা টা ক্রমেই বড় হইয়া যাইতেছে । তৎপরে কার্য্যকারক তাহার দিকে স্থির দৃষ্টিতে তাকাইয়া একাগ্রমনে ও আদেশ স্বচক স্বরে বলিবে—“তুমি আর তোমার মুখ বন্ধ করিতে পরিবেন! ;-তোমার হাটা ক্রমেই অত্যন্ত বড় হইয়া যাইতেছে এবং তুমি কিছুতেই উহা বন্ধ করিতে পরিবেন। —তুমি যতই চেষ্টা করিবে, ততই পরিবেন! ;-হাজার চেষ্টা করিয়াও পরিবেনা—প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পরিবেলা ; চেষ্টা কর—চেষ্টা কর-আরও চেষ্টা কর—খুব চেষ্টা কর” ইত্যাদি। সে মুখ বন্ধ করিতে কিছুক্ষণ চেষ্টা পাইবার পর তাহীকে প্রকৃতিস্থ করিয়া দিবে।
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