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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
মোহিতাবস্থা কাহাকে বলে ? .
কার্য্য সে জাগ্রত বা সজাগ মানুষ অপেক্ষাও সুচারুরূপে সম্পন্ন করিয়া থাকে। নিদ্রিতাবস্থায় কতকগুলি নির্দিষ্ট মনোবৃত্তি বেশ সজাগ হইয়। উঠে বলিয়া মোহিতাবস্থায় সেই সকল মনোবৃত্তির কার্য, তাহার দ্বারা খুব দক্ষতার সহিত সম্পাদিত হইয়া থাকে। নিদ্রিতাবস্থায় চলা-ফেরা, কথা-বাৰ্ত্তা ইত্যাদি করিলে উক্তাবস্থাকে স্বপ্নভ্রমণ বলে । অনেকে হয়ত শুনিয়াছেন যে, কোন কোন ব্যক্তি রাত্রিকালে, নিদ্রিতাবস্থায় শয্যা পরিত্যাগ পূৰ্ব্বক, জাগ্রত মানুষের স্তায় চলা-ফেরা, কথা-বাৰ্ত্ত ইত্যাদি বহু প্রকার কার্য্য করিয়া থাকে ; কিন্তু নিদ্রাভঙ্গের পরেই উক্তাবস্থা সম্বন্ধে তাঁহাদের স্মৃতি অন্তৰ্হিত হয়,--কেবল কেহ কেহ উহ। অস্পষ্ট স্বপ্নের স্তীয় আংশিকভাবে স্মরণ করিতে পারে মাত্র। স্বপ্নভ্রমণকারিগণের ন্যায় সম্মোহিত ব্যক্তিদেরও কৃতকাৰ্য্যাদির স্মৃতি থাকে না। তবে যে সকল পাত্রের সন্মোহন নিদ্রা খুব পাতলা হয়, তাহদের কেহ কেহ উহা আংশিক রূপে স্মরণ করিতে পারে মাত্র। যাহাদের উহা আংশিক রূপে মনে থাকে, তাহাদিগকে অবশিষ্ট কাৰ্য্য গুলি স্মরণ করাইয়া দিলে সময় সময় সমস্ত কাৰ্য্যের স্মৃতিই তাহীদের মানস-পটে জাগিয়া উঠে । কিন্তু যাহারা গভীর সম্মোহন নিদ্রায় অভিভূত হয়, তাহারা কোন ক্রমেই উহার বিন্দুমাত্রও স্মরণ করিতে সমর্থ হয়না। অতএব, মোহিতাবস্থায় পাত্রের কৃতকাৰ্য্যাদির স্মৃতির বিলোপ সম্পূর্ণরূপে তাহার নিদ্রার গভীরতার উপর নির্ভর করে ; নিদ্র। যত বেশী গাঢ় হয়, উক্ত কাৰ্য্যাদি সম্বন্ধে তাহার স্মৃতিও ঠিকৃ সেই পরিমাণে লোপ পাইয়া থাকে। স্বাভাবিক অবস্থার সহিত স্বপ্রাটন অবস্থার এরূপ সাদৃপ্ত আছে যে, যখন স্বপ্নভ্রমণকারী ঐ সকল কাৰ্য্য করে, তখন যে সে নিদ্রিত, তাহ সহজে বুঝিতে পার!
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