
	
		
		
		
			
				
					
					
    



					
		
				
					

					প্রধান পাতা
				
			
	
				
					

					অজানা পাতা
				
			


		
				
					

					প্রবেশ করুন
				
			


		
				
					

					সেটিং
				
			


		
				
					

					দান করুন
				
			


		
				
					
					উইকিসংকলন বৃত্তান্ত
				
			
	
				
					
					দাবিত্যাগ
				
			





					
				
				
					
						[image: উইকিসংকলন]


						
					
				

					
				
					
					
				

				
	    
অনুসন্ধান
	


		
					
				
			

		
		
			
			

			

			
			
				
					পাতা:সাধনা (প্রথম বর্ষ, প্রথম ভাগ).pdf/১১৮

					

				

				
		
				
				    
ভাষা
				
		
	
				
				    
নজর রাখুন
				
		
	
				
				    
সম্পাদনা
				
		




				

			

			
				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
5अनाथं दांदूग्न मऊ । । ***
স্বামী মুখের প্রতি সৃষ্ট রাখিয়া ক্ষণিক স্থখ বিসর্জন করে, ভৰিস্বংকে উপলব্ধি করিয়া বর্তমানকে চালিত করে, সংসারের কার্য্য নিৰ্ব্বাস্থার্থ আমাদের যে সকল প্রবৃত্তি আছে প্রভূর স্তায় তাহীদিগকে যথাপথে নিয়োগ করে, তাহাকেই যদি আ*ধ্যাত্মিক শক্তি বলে তবে স্বল্পাহারে বা বিশেষ আহারে সেই শক্তি বৃদ্ধি হয় কি করিয়া আলোচনা করিয়া দেখা বাক।
খাদ্যরসের সহিত আত্মার যোগ কোথায়, এবং আহারের অন্তর্গত কোন কোন উপাদান বিশেষরূপে আধ্যাত্মিক, বিজ্ঞামে তাহ এ পর্য্যন্ত মির্দিষ্ট হয় নাই । যদি তৎসম্বন্ধে কোন রহস্য শাস্ত্রজ্ঞ পণ্ডিতদিগের গোচর হইয়া থাকে, তবে অক্ষম গুরু পুরোহিন্তের প্রতি ভারাপণ মা করিয়া চন্দ্রনাথ বাবু নিজে তাহ। প্রকাশ করিলে আজি করে এই নব্য পাশ বাচারের দিনে বিশেষ উপকারে জাসিত ।
একথা সত্য বটে স্বল্পাহার এবং অনাহার প্রবৃত্তিনাশের একটি উপায় । সকল প্রকার নিবৃত্তির এমন সরল পথ আর নাই । কিন্তু প্রবৃত্তিকে বিনাশ করার নামই যে আধ্যাত্মিক শক্তির বৃদ্ধি
সাধম তাহা মহে । -
মনে কর প্রভূর নিয়োগক্রমে লোকাকীর্ণ রাজপথে আমাকে চার ঘোড়ার গাড়ি স্থাকাইয়া চলিতে হয়। কাজটা খুব শক্ত হইতে পারে কিন্তু ঘোড়াগুলার দামাবদ্ধ করিয়া তাৰাদিগকে দমাধমরা করিয়া রাখিলে কেবল ঘোড়ার চলৎশক্তি কমিবে কিন্তু তাহাতে যে আমার সারথ্যশক্তি বাড়িবে এমন কেছ কলিতে পারে না। ঘোড়াকে যদি তোমার শক্রই স্থির করিরা থাক छद्रव द्रषषांबांझे। 4८क बjtद्र दकहे ब्राश्विरक रुझ १ ॐबुद्धिक प्रति
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