
	
		
		
		
			
				
					
					
    



					
		
				
					

					প্রধান পাতা
				
			
	
				
					

					অজানা পাতা
				
			


		
				
					

					প্রবেশ করুন
				
			


		
				
					

					সেটিং
				
			


		
				
					

					দান করুন
				
			


		
				
					
					উইকিসংকলন বৃত্তান্ত
				
			
	
				
					
					দাবিত্যাগ
				
			





					
				
				
					
						[image: উইকিসংকলন]


						
					
				

					
				
					
					
				

				
	    
অনুসন্ধান
	


		
					
				
			

		
		
			
			

			

			
			
				
					পাতা:সাধনা (প্রথম বর্ষ, প্রথম ভাগ).pdf/১৭০

					

				

				
		
				
				    
ভাষা
				
		
	
				
				    
নজর রাখুন
				
		
	
				
				    
সম্পাদনা
				
		




				

			

			
				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
তরী পরিবর্তন । ఇes
হ’তে থাকে। প্রকৃতির সৌন্দৰ্য্য নববধুর মত নানা নুতন ভাবে ক্রমশঃ আত্মপ্রকাশ করে, পুলকিত দেহ তার অাদরের স্পশ প্রত্যেক রোমকূপের দ্বারা যেন শোষণ করে’ করতে থাকে । সকল প্রকার সন্ধিস্থলের মধ্যেই একটা বিশেষ সৌন্দর্য্য আছে । দিনের মধ্যে যেমন উষা এবং সন্ধ্যা । বাল্য ও যেীবনের বয়ঃসন্ধিকাল কবি বিদ্যাপতি সমধিক আগ্রহের সহিত বর্ণনা করেচেন । প্রবাদ অাছে সুখের চেয়ে স্বস্তি ভাল । এবং অনেকে বলে থাকেন ধনের চেয়ে স্বচ্ছলতার মধ্যে বেশি আনন্দ আছে। সম্পূর্ণ স্বাস্থ্যের চেয়ে রোগ ও স্বাস্থ্যের মধ্যবৰ্ত্তীকালে একটু বিশেষ স্থখ আছে ।
আজ কেদারায় পা ছড়িয়ে দিয়ে বসে’ বসে’ এর একটা তত্বনির্ণয় করেচি। ধনই বল, সুখই বল স্বাস্থ্যই বল, তারা আমাদের প্রাত্যহিক প্রয়োজনের অতিরিক্ত । প্রতিদিনের সংসার যাতে চলে তার চেয়ে বেশি যার নেই তাকে আমরা ধনী বলি নে। সন্তোষ এবং সুখের মধ্যেও প্রভেদ এই যে, একটি হচ্চে যথেষ্ট, আর একটি হচ্চে তারে বেশি। এবং দেহধারণের পক্ষে যতটা আবশু্যক স্বাস্থ্য তার চেয়ে অনেক অধিক ।
এই অতিরিক্ত সঞ্চয় হাতে থাকাতে আমরা কতকগুলি সুখ থেকে বঞ্চিত হই। প্রাত্যহিক অভাব প্রত্যহ মোচনের সুখ ধনী জানে না । তার চেয়ে ঢের বেশি অভাব মোচন না হলে ধনীর মনে তৃপ্তির উদয় হয় না । মুখের উত্তেজনায় যার রক্ত ফুটে উঠেছে, জগতের শত সহস্র সহজ আনন্দে তার চেতন। উদ্রেক করতে পারে না । তেমনি স্বাস্থ্যের বেগে যার শরীর চঞ্চল হয়ে উঠেছে, শাস্ত নিরুদ্বিগ্ন ভাবে কেবলমাত্র জীবনধার
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