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				এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা প্রয়োজন। 
শ্ৰীউপদেশামৃত ] sa "S শাক, গব্য প্রকারকারভেদ প্রভৃতি গ্ৰহণ করিবার লালসাই জিহ্বার
চেষ্টা। অতিরিক্ত লঙ্কা’ ও ‘অগ্ন প্রভৃতি সাধুগণ পরিত্যাগ
ܐ ܐ ܢ ܘ করে न। হরিতকী, সুপারী ਚਿ তাম্বলোপকরণ, তাম্বল,
ܠܐܝܘe.
ধূমপান, গঞ্জিকাদি। উৎকট ধূম্রপান, অহিফেন, মদ্য প্রভৃতি মাদকদ্রব্য সেবন জিহ্বাবেগের অন্তর্ভুক্ত। ভগবানের উচ্ছিষ্টাদি। দ্ধিজীব জিহ্বাবেগের হস্ত হইতে পরিত্ৰাণ লাভ
নিকট জিহ্বাবেগ নহে।’ পরস্তু ভগবানের বিলাস-সহচর উত্তম সুস্বাদু দ্রব্যসমূহ নিজ জড়াভোগ বাসনার উদ্দেশে প্রসাদের ছলে গ্ৰহণ করিবার চাতুরী উপস্থিত হইলে উহাও জিহ্বাবেগের। অন্তর্গত। ধনীর গৃহস্থিত "দেবতার উদ্দেশে প্রদত্ত বহুমূল্য পরমাস্বাদ্য উপকরণাদি অকিঞ্চন বৈষ্ণবের গ্রহণ করিবার পিপাসা, জিহ্ববাবেগের ‘অন্তর্গত | জিহবাবেগ বৰ্দ্ধন করিতে হইলে নানাপ্রকার অসচ্চেষ্টা ও অসৎসঙ্গ ঘটিবার সম্ভাবনা। “জিহ্বার লাগিয়া যেই ইতি উতি ধায়। শিশ্নোেদরপরায়ণ কৃষ্ণ নাহি পায়।” "ভাল না পরিবে: আর ভাল না খাইবে? —চরিতামৃতে । উদরবেগ'অনেক সময় জিহবাবেগেরই সহচর। উদারবেগগ্ৰস্ত ব্যক্তি অধিকাংশ সময়ে রোগবিশিষ্ট। অধিক ভোজনচেষ্টা করিতে গেলে নানাপ্রকার সাংসারিক অসুবিধা উপস্থিত হয়।
¬ ¬¬ . .. - ܘ - ܙ - ܚ ܠ ܐܝܬܝ ܫ ܪ
অতিভোজী উপস্থবেগের দাস। কৃষ্ণপ্ৰসাদ সেবা ও কৃষ্ণব্ৰত একাদশ্যাদি পালনে ও কৃষ্ণসেবা প্রবৃত্তিতে উদরবেগ নিবৃত্ত হয়। উপস্থবেগ দ্বিবিধ-বৈধ ও অবৈধ । প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি
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